CORSO DI AGGIORNAMENTO

Counseling e
Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

[l colloquio nello Spiritual Counseling. Dalla presenza all'accompagnamento:
profondita, metodo e competenza

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Milan Insight School_MIS - Spiritual Counseling srl Soc.Ben.

Monte ore totale

32

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Viale Lunigiana, 40 - Milano - 20135 (MI)

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

16/05/2026 dalle 9.30 alle 17.30
04/07/2026 dalle 9.30 alle 17.30
05/09/2026 dalle 9.30 alle 17.30
05/12/2026 dalle 9.30 alle 17.30

Costo

€ 303,28 + IVA

Responsabile didattico

Marchica Barbara

Formatore

Marchica Barbara, teologa e Trainer Counselor

Mastronardi Maurizio, psicologo

Metodologia didattica

Teorica

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@spiritualcounseling.it
Contatti Tel. 351/4255255

Web Www.spiritualcounseling.it




- CORSO DI AGGIORNAMENTO
mco u n sel I ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria

~-ASSOCOUNSELING-

Programma

Il percorso si sviluppa attraverso il metodo SPEED: Sentire - Pensare -
Discernere - Scegliere

1° INCONTRO con Barbara Marchica - SENTIRE
Imparare ad ascoltare davvero: il corpo, le emozioni, la risonanza

Focus:

- Differenza tra ascolto superficiale e ascolto trasformativo
- Il ruolo del corpo nel colloquio

- Le risonanze del counselor: limite o risorsa

- Il rischio di interpretare o spiritualizzare troppo presto

Obiettivo:
Sviluppare una presenza capace di accogliere davvero |’ esperienza dell’ altro,
senza anticipare o chiudere il processo.

2° INCONTRO con Barbara Marchica - PENSARE + DISCERNERE
Dare forma all’ esperienza senza tradirla

Focus:

- Passaggio da emozione a significato

- Differenza tra pensiero mentale e lettura spirituale autentica
- Il discernimento come lettura di senso

- Errori tipici: risposte premature e spiritualizzazione

Obiettivo:
Imparare a leggere cid che emerge mantenendo apertura, profondita e rigore nel
processo.

3° INCONTRO con Maurizio Mastronardi - DINAMICHE DEL COLLOQUIO
Cosa accade sotto la superficie

Focus:

- Transfert e controtransfert

- Difese psicologiche (razionalizzazione, evitamento, spiritual bypass)
- Come riconoscere i blocchi nel processo

Obiettivo:
Acquisire strumenti per leggere le dinamiche profonde e invisibili del colloquio.

4° INCONTRO con Maurizio Mastronardi - SCEGLIERE E CHIUDERE
Accompagnare verso la scelta

Focus:

- Passaggio dalla confusione alla chiarezza

- Il momento della scelta

- Errori del counselor: spingere, trattenere, sostituirsi
- Costruire una chiusura efficace

Obiettivo:
Guidare il processo fino a una possibile apertura di scelta, senza invadere o
sostituirsi alla persona.

Varie

Metodologia

Il percorso alternera:

- Input teorici mirati

- Simulazioni guidate

- Esercizi di consapevolezza
- Lettura di casi reali

Crediti assegnati
da AssoCounseling

32

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




