Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

EducAzionArte: accompagnare bambini e adolescenti nella crescita emotiva con

le tecniche del Counseling Artistico/Espressivo

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Ri-Trovarsi: corsi e percorsi per il ben-essere della person

Monte ore totale

88

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Inizio Domenica 18 Ottobre
Fine Domenica 4 Luglio

(cadenza mensile)

Orario: 9.30/13.30 - 14.30/18.30

Costo

€ 1640,00 IVA esente

Responsabile didattico

Gabriella D'Amore Costa

Formatore

Gabriella D'Amore Costa
Fabio Tempesta
Chiara Cochi

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email gabriellacosta@ri-trovarsi.com
Contatti Tel. 3471751469

Web https://ri-trovarsi.com/formazione-fad-formazione-a-dis




- CORSO DI AGGIORNAMENTO
mco u n sel I ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

Programma

In questo corso Ri-Trovarsi intende offrire alle/agli alliev* una formazione specifica
per apprendere I'utilizzo degli strumenti e delle tecniche proprie del Counseling
Artistico/Espressivo nella progettazione e conduzione di laboratori rivolti a
bambini e adolescenti, finalizzati allo sviluppo dell'Intelligenza Emotiva e alla
crescita della persona nella sua globalita. L’educazione viene cosi intesa come un
processo che, accanto alla trasmissione dei saperi, accompagna bambini e
ragazzi nella conoscenza di sé e nello sviluppo del proprio modo di essere nel
mondo.

Argomenti:

Promozione e prevenzione

del benessere in eta infantile e adolescenziale

Approccio Bio-medico e

bio-psico-sociale,

La Pedagogia attiva.

Di che generazione facciamo parte?

Breve excursus sulle generazioni .....

Il Counseling ArtEspressivo con Bambini e adolescenti.

Cenni di linguaggio visivo

Cenni sulla Psicologia dello Sviluppo

Le emozioni e la loro regolazione

Neuroscienze e bambini

L'intelligenza emotiva e il suo potenziamento: la SEL (Social Emotional Learning)
Neuroscienze: infanzia e adolescenza

Il mondo del bambino: Winnicott, il gioco, la creativita.

Lo sviluppo del disegno infantile

Elementi utili per I'esplorazione di un lavoro artespressivo: possibili schede di
osservazione

Il mondo dell’adolescente

Il fenomeno del bullismo e la dispersione scolastica

Gestione del conflitto: la CNV e il "Messaggio 0"

Progettazione di un laboratorio

Possibili percorsi laboratoriali artespressivi per uno sviluppo evolutivo armonico:
ascolto di sé, il riconoscimento delle proprie e altrui emozioni, 'autostima, la
frustrazione, critiche e complimenti, capacita di scelta.

Parte esperienziale

Varie

Informazioni e iscrizioni:
mail: gabriellacosta@sri.trovarsi.com
tel.: 3471751469

Possibilita di rateizzazione mensile

Crediti assegnati
da AssoCounseling

50

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




