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CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

L'ARTE DI INCONTRARSI
Il Metodo DEC nella relazione di COPPIA

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Pratiche Sistemiche - Cunseling Coaching Costellazioni

Monte ore totale

20

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Pratiche Sistemiche - via Main 37, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

venerdi 2 — 9 — 16 — 23 ottobre 2026, dalle 14 alle 18
Ci saranno alcune ore di esercitazione e scrittura indirette pari a 4 ore circa

Costo

€ 360 + IVA

Responsabile didattico

Pierpaolo Dutto

Formatore

Vanna Puviani

Psicologa Psicoterapeuta Formatrice Autrice

Ideatrice del metodo D.E.C. (Disegnare le Emozioni Cura), un nuovo metodo di
conversazione simbolica con il disegno utile ad attivare I’ autoconoscenza nelle
persone € nei sistemi.

Specializzata in Psicoterapia Sistemico Relazionale presso il Centro Milanese di
Terapia della Famiglia. Certificata Practitioner in EMDR (Eye movement
Desensitisation e Reproccessing). Specializzata e certificata “Practitioner” in
HAVENING TECHNIQUES®

Svolge attivita di cura, di formazione, di supervisione clinica e di ricerca.

Metodologia didattica

Mista B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email Marica.martin@pratichesistemiche.it
Contatti Tel. 3335455650

Web Www.pratichesistemiche.it
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Un percorso in tre colori pit uno!

- BLU - Mi ascolto

La relazione con l'altro nasce dall'incontro con sé.

Riconosco emozioni, bisogni, ferite e risorse per abitare la relazione con
maggiore consapevolezza.

- GIALLO - Tiincontro

L'arte dell'ascolto, dello sguardo e della reciprocita.

Mi apro all'altro con presenza e autenticita, imparando ad ascoltare senza voler
cambiare.

- ROSSO - Costruiamo il Noi

La relazione come spazio creativo.

Il "noi" prende forma attraverso un’ opera condivisa. Riconosciamo che la
relazione & una creazione continua.

- ORO - Trasformiamo le ferite

Il Kintsugi della relazione.

Le crepe non vengono nascoste, ma diventano segni di crescita. La relazione si
fa piu preziosa quando sa attraversare le crisi, perdonare e rinascere insieme.

Ogni relazione nasce tre volte e ci cura sempre.

Quando incontro me.

Quando incontro te.

Quando nasce il noi.

Quando impariamo a trasformare insieme le nostre crepe in oro.

Durante il corso sperimenteremo

- I Metodo DEC (Disegnare le Emozioni Cura)

- Mandala relazionali

- Esperienze trasformative da adattare ai diversi contesti professionali

Programma
Obiettivo: Acquisire un modello esperienziale innovativo per accompagnare le
persone, le coppie, le famiglie, i gruppi nella conoscenza reciproca, nella
comunicazione e nella costruzione di relazioni piu consapevoli attraverso l'arte e
il Metodo DEC.
Earlybird per iscrizioni entro venerdi 11 settembre 2026: 366 € (300 + IVA)
Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

20

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




