
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

PENSARE IL FUTURO.
Coordinate e strumenti per orientare il colloquio con l adolescente

Percorso di formazione

Pratiche Sistemiche - Counseling Coaching Costellazioni
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Presenza

Milano: la sede esatta verrà comunicata agli iscritti e comunque entro il mese di 
ottobre

domenica 22 novembre 2026, dalle 9.00 alle 17.30

100 + IVA

Pierpaolo Dutto

Lilia Muci, psicologa e counselor. 
Ha insegnato per decenni nelle scuole superiori maturando una grande 
esperienza negli sportelli di ascolto e nei progetti per il  benessere degli 
adolescenti e degli insegnanti. È formatrice e svolge attività privata con 
adolescenti, giovani adulti, famiglie. Si occupa di orientamento alla scelta del 
percorso universitario e di coaching scolastico.

Mista

info@pratichesistemiche.it

349 8395945

www.pratichesistemiche.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Il futuro non è un luogo dove si arriva, ma un modo di camminare oggi. 

L idea di adultità  oggi è confusa, ma l adolescenza è considerata il ponte 
per raggiungere l età adulta. Se il counselor accompagna per un breve tratto 
questo percorso, dove i segnavia sembrano nascosti e la strada si fa tortuosa, è 
bene avere alcune stelle che guidino.

In questo seminario vedremo come aiutare l'adolescente a connettere le scelte  
quotidiane con dei valori-guida, per costruire un'identità capace di abitare il 
tempo che verrà.

Rivisiteremo i compiti evolutivi dei ragazzi e gli squilibri che possono intervenire, 
inquadrandoli nel contesto sociale più ampio e nei modelli educativi familiari.
Ricontatteremo con  qualche esercizio l adolescente che siamo stati e 
cercheremo di essere compagni di viaggio curiosi delle nuove adolescenze.

Ci proponiamo di arricchire la cassetta degli attrezzi dei counselor utilizzando 
creatività e fantasia per condurre colloqui  in una connessione efficace, con 
linguaggio e strumenti co-costruiti e in sintonia con l altro che ci siede davanti.

Sconti per ex-allievi di Pratiche Sistemiche
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