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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

La molteplicita dell'animo umano: le subpersonalita in psicosintesi

Tipologia Percorso di crescita personale
Ente erogante PNLAPP APS

Monte ore totale 7

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

Via dello Scalo, 21 Bologna

Piattaforma FAD

Data 27 Giugno 2026

orario: 10 - 18
Date e orari
di svolgimento
Costo € 50 IVA esente
Responsabile didattico MARIA SOLDATI
CHIARA CATENI

Formatore

Professional Counselor Iscritta ASSOCOUNSELING con il numero A2240
Vedi CV allegato

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email pnlapps@gmail.com
Contatti

Tel. 3383720583

Web https://www.pnlapps.com/
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Programma

Obiettivi

Il seminario ha lo scopo di esplorare e riconoscere la natura frammentata della
nostra psiche spiegando come ciascuna persona non sia un'unita monolitica, ma
un insieme di "maschere" o personaggi interiori definiti, in psicosintesi, sub
personalita.

CONTENUTI

-Le Sub personalita: come nascono le sub, le loro caratteristiche, il concetto di
sintesi, sub primarie e secondarie

- Identita Relazionale: come il nostro senso di identita sia spesso legato a ruoli
sociali o al rispecchiamento negli altri, e come la psicosintesi aiuti a trovare un
centro di gravita permanente che non dipenda da fattori esterni.

-Introduzione alle sub personalita primarie: ferita primaria, le caratteristiche, come
agiscono

- Riconoscere le sub personalita primarie attraverso la visione di brevi scene dai
film

-Favorire, attraverso un lavoro personale, la scoperta, il riconoscimento e
I'integrazione di alcune, proprie, sub secondarie

Risultati Attesi

| partecipanti saranno in grado di sviluppare una maggiore consapevolezza di sé
e degli altri attraverso il riconoscimento e l'integrazione delle sub personalita che
ci abitano.

Varie

Per Partecipare occorre essere iscritti a PNLAPPS. la quota sociale € di 50 Euro
e da diritto alla partecipazione gratuita di tutti gli eventi promossi nell'anno.
Per iscrizioni https://www.pnlapps.com/lassociazione.html

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




