
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

L'uso delle posizioni percettive per trasformare i conflitti e migliorare le relazioni

Percorso di formazione

PNLAPP APS 

7

Presenza

Via dello Scalo, 21 Bologna

Data 30 Maggio 2026 

orario: 10 - 18

50 IVA esente

MARIA SOLDATI

Maria Soldati Professional counselor, trainer counselor 

N° ISCRIZIONE REGISTRO: A0650-2012

Mista

pnlapps@gmail.com

3383720583

https://www.pnlapps.com/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Obiettivi 

Sviluppare l'empatia: Uscire dal proprio schema mentale per comprendere le 

ragioni dell'altro. 

Imparare a osservare le dinamiche relazionali da una prospettiva esterna e 

distaccata. 

Generare nuove soluzioni e opzioni di comportamento precedentemente non 

visibili. 

Gestione emotiva: ridurre il carico di rabbia o frustrazione legato a una specifica 

situazione conflittuale. 

 

Obiettivi 

La PNL: La mappa non è il territorio,  

la struttura dell'esperienza soggettiva 

Le posizioni Percettive in PNL 

Prima Posizione (Io): La percezione soggettiva. I propri bisogni, emozioni e filtri 

percettivi 

Seconda Posizione (Altro): L'immedesimazione. "Camminare nelle scarpe 

dell'altro" per intuire le sue intenzioni positive. 

Terza Posizione (Osservatore): La meta-posizione. Il punto di vista neutrale, 

simile a un regista cinematografico o a uno scienziato. 

Quarta Posizione (il Sistema): La visione d'insieme dell'intero contesto (famiglia, 

team, azienda). 

Laboratorio esperienziale su relazioni critiche, e applicazione posizioni percettive 

per trasformare le relazioni conflittuali  

 

Risultati Attesi 

Capacità di applicare autonomamente la tecnica delle posizioni in situazioni di 

stress relazionale. 

Miglioramento della qualità della comunicazione interpersonale (personale e 

professionale). 

Maggiore flessibilità cognitiva nel valutare e gestire i conflitti.

Per Partecipare occorre essere iscritti a PNLAPPS. la quota sociale è di 50 Euro 

e da diritto alla partecipazione gratuita di tutti gli eventi promossi nell'anno. 

Per iscrizioni https://www.pnlapps.com/lassociazione.html 
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