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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

L'incastro di coppia: dalla crisi al cambiamento possibile

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Ocra Srl - OcraFormAzione

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

VIA LODOVICO BERTI, 2/10 - 40131 BOLOGNA

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

14/11/2026 - ORE 9,00 - 18,30

Costo

€ 60 IVA inclusa

Responsabile didattico

DR.SSA FRANCESCA DEIAS

Formatore

Dr.ssa Rita Castellani
Dottoressa in Giurisprudenza, Counselor sistemico relazionale, Mediatrice
familiare, Mediatrice civile e commerciale, formatrice.

Dr.ssa Giovanna Fortuzzi: Trainer Counselor AssoCounseling n. A1815,
dottoressa in Scienze dell'educazione, Educatrice professionale, Mediatrice
Familiare AIMEF n. 2200, Formatrice e Conduttrice di gruppi di parola per figli di
genitori separati, Formatrice.

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@ocraformazione.it

Tel. 3409118147

Web www.ocraformazione.it
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La crisi di coppia porta spesso le persone a focalizzarsi su cid che le divide,
perdendo di vista il patrimonio di valori,significati e bisogni condivisi che ha reso
possibile il legame. In una prospettiva sistemico-relazionale, l'incastro di coppia
rappresenta la trama attraverso cui tali elementi si sono incontrati, offrendo una
chiave di lettura preziosa per comprendere la relazione e i suoi momenti di
trasformazione.

[l seminario propone una rilettura della crisi a partire dalla funzione dell'incastro,
aiutando a distinguere le dinamiche relazionali ormai esaurite dalle risorse
valoriali che possono essere riconosciute, custodite e trasformate. Per i
professionisti della relazione d’aiuto, questa prospettiva costituisce uno strumento
per accompagnare la persona o la coppia in un percorso di maggiore
consapevolezza, favorendo l'integrazione dell'esperienza vissuta e la
valorizzazione delle risorse personali e relazionali. | valori che hanno sostenuto
I'incontro possono cosi diventare un patrimonio spendibile nella crescita
individuale, nelle relazioni future e, quando necessario, nella costruzione di una
co-genitorialita consapevole.

Con una metodologia prevalentemente interattiva ed esperienziale, il seminario
offrira chiavi di lettura e strumenti operativiimmediatamente trasferibili nella

Programma pratica professionale, per sostenere i processi di consapevolezza, cambiamento
e trasformazione nella crisi relazionale.
Il costo di partecipazione all'intera giornata seminariale € di € 85,00 iva inclusa;
solo per gli iscritti ad AssoCounseling e AIMeF & prevista una riduzione del costo
Varie a 60,00 € iva inclusa.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




