
Scheda sintetica 

 

Titolo del corso di specializzazione 
Corso di specializzazione in counseling di gruppo Core - 

Energetico 

Tipologia della specializzazione che si ottiene Specializzazione in counseling di gruppo Core-Energetico 

Ente erogante Spi.Co SC 

Durata totale espressa in ore 252 ore 

Date e orari di svolgimento 

Orario: 9.30-13.30 / 14.30-17.30 

Date:  

12-13/09/2026 

17/18/10/2026 

21-22/11/2026 

23-24/01/2027 

20-21/02/2027 

3-4/04/2027 

22-23/05/2027 

26-27/06/27 

11-12/09/2027 

23-24/10/2027 

20-21/11/2027 

22-23/01/2028 

19-20/02/2028 

18-19/03/2028 

8-9/04/2028 

20-21/05/2028 

17-18/06/2028 

23-24/09/2028 

Sede di svolgimento 
Regione Gonzole, 4  

10043 – Orbassano (To) 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 3.990,00 IVA inclusa 

Programma dettagliato 

Il percorso di specializzazione in Counseling corporeo e 

spirituale ad orientamento Core Energetico offre strumenti 

approfonditi- personali e professionali- a chi desidera operare 

nella relazione di counseling integrando corpo, psiche e 

dimensione spirituale. Si tratta di una esperienza formativa 

immersiva che intreccia teoria e pratica, lavoro su di sé e 

visione evolutiva dell’essere umano, favorendo una 

trasformazione che coinvolge l’intera persona all’interno di un 

gruppo. 

Il percorso formativo accompagna alla comprensione e alla 

integrazione di queste dimensioni, delineando una via evolutiva 

che conduce alla progressiva riunificazione dell’Io con il proprio 

nucleo più profondo, il Core o Sé spirituale. 



 

ARGOMENTI: 

- L’importanza del corpo nel lavoro di crescita personale  

- Educazione alla realtà interiore: la maschera e la sua funzione 

- Il processo corporeo ed energetico 

- Maneggiare la rabbia: comprendere e trasformare il Sé 

inferiore 

- Il gruppo 

- Corenergetica: Maschera, Sé Inferiore e Sé Superiore. Un 

sentiero evolutivo 

- Le strutture caratteriali (parte I) – come nascono, qual è la loro 

funzione e di che cosa hanno bisogno nel loro percorso 

evolutivo. 

- Le strutture caratteriali (parte II) 

- Veri e falsi bisogni in Corenergetica 

- Transfert e Controtransfert nel lavoro con le varie strutture 

caratteriali  

- Le immagini: come si formano, qual è la loro funzione e come 

trasformarle  

- Maschile e femminile interiori 

- Eros, amore e sessualità 

- Il principio di Piacere secondo Wilhelm Riech e la Core 

Energetica 

- La paura: paura di amare, paura di vivere, paura della morte. 

Come lavorare con un sistema bloccato dalla paura 

- Il Sé Indifeso: la vulnerabilità come via per connettersi al Core 

- Lasciarsi andare – La spiritualità nella Core Energetica 

- Il piano di vita: compito personale e ricerca del senso 

A chi si rivolge 

A counselor in possesso di un attestato di qualità e di 

qualificazione professionale dei servizi ai sensi dell’art. 4, L. 

4/2013 

Numero massimo dei partecipanti 20 

Nominativi dei docenti 

Balzan Alessandro, Supervisor Counselor ad orientamento Core 

Energetico, Formatore 

Conoci Giuseppe, Formatore, editore e conduttore di gruppi con 

esperienza nella crescita personale, Counselor ad approccio 

Core Energetico 

Lo Sardo Maria Silvia, Supervisor Counselor ad orientamento 

Spi.Co®, Counselor ad approccio Core Energetico, formata in 

PastoralCounselling;  

Luppino Lorenza, Psicologa e Psicopedagogista, Counselor ad 

approccio Core Energetico.;  

Piardi Nicoletta, Supervisor Counselor ad orientamento Core 

Energetico, docente universitaria 

Materiale rilasciato Diploma di specializzazione in counseling di gruppo Core-



Energetico 

Materiale didattico consegnato al discente 
Dispense 

Bibliografia 

Contatti per informazioni 
e-mail: spicocounseling@gmail.com 

cell. 335 5738230 

Procedura di iscrizione 
Colloquio conoscitivo e compilazione questionario d’entrata 

Iscrizioni via mail entro il 31/8/2026 

Varie \ 

 


