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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

SKILL UP. O GUIDI TU. O TI PORTANO. O Tl LASCI CONDURRE

Tipologia Percorso di formazione
Ente erogante KRM ITALIA

Monte ore totale 8

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

Napoli. la sede sara comunicata all'atto della avvenuta iscrizione

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 9 maggio 2026
orario: 9.00-18.00

Costo

€ 9| VAinclusa @

Responsabile didattico

Dr. Luigi Lucci

Formatore

Giovanni Amoroso.

Fondatore e CEO di KRM ltalia - Key Relationship Management. PNL Business
Trainer, Executive & Team Coach, Professional Advanced Trainer Counselor,
Facilitatore in Costellazioni Sistemiche, Familiari e Aziendali.

Luigi Lucci.

Training Manager KRM ltalia. Trainer PNL Communication. Executive e Mental
coach. Professional Advanced Counsellor. Facilitatore Traumatic Incident
Reduction (TIR) e in Comunicazione interculturale. Consulente "4Color".
Facilitatore Lego Serious Play.

Metodologia didattica

Esperienziale B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email SViluppo@krmitalia.it
Contatti Tel. +39 334 3505579

Web https:/krmitalia.it
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Programma

Viviamo in un contesto sociale e professionale complesso e iperstimolante, nel
quale le persone sono continuamente esposte a pressioni esterne, aspettative
sociali e modelli di riferimento spesso disallineati con i propri valori profondi. Per
chi opera nella relazione di aiuto, questo scenario rappresenta una doppia sfida:
da un lato sostenere i clienti nel ritrovare direzione e autonomia, dall’altro
mantenere una propria centratura interna per non agire “per reazione” ma con
intenzionalita e presenza.

Non & possibile guidare efficacemente gli altri se non si & in grado di riconoscere
quando si sta perdendo la propria direzione.

Potrebbe accadere che counselor e operatori della relazione di aiuto, pur avendo
competenze tecniche solide, rischiano di agire sotto l'influenza del bisogno di
approvazione; di adattarsi eccessivamente al cliente e confondere empatia con
perdita di confini o direagire invece di scegliere consapevolmente.

Questo modulo parte da una domanda chiave:

“Stai guidando la tua vita e la tua pratica professionale, o stai solo tenendo il
volante?”

L'obiettivo & favorire un passaggio fondamentale dal controllo alla
consapevolezza, dalla reattivita all’intenzionalita e dalla dipendenza dai fattori
esterni alla responsabilita interna.

Attraverso un approccio esperienziale, i partecipanti saranno accompagnati a
riconoscere i propri automatismi e a sviluppare nuove modalita di presenza nella
relazione di aiuto.

Il percorso si propone di:

-Sviluppare una maggiore consapevolezza dei propri processi interni (emotivi,
cognitivi e comportamentali)

- Favorire la costruzione di una visione personale e professionale chiara e
coerente

- Potenziare la capacita di agire con intenzione nella relazione di aiuto

- Sviluppare confini sani e funzionali, che proteggano senza limitare

- Migliorare la capacita di gestire I'incertezza e gli imprevisti mantenendo
centratura per trasformare stati di confusione e bisogno in direzione e autonomia

Varie

La partecipazione € richiesta per l'intera durata dell'evento; non & possibile
seguirne solamente una parte.

Le iscrizoni, obbligatorie e a numero chiuso, verranno considerate in ordine
cronologico di arrivo.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




