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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Violenza e questioni di genere. Dal mito della virilita all'integrazione delle energie
maschili e femminili

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

IIPE lIstituto Internazionale Psicosintesi Educativa

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via B. Romagnoli 39 - 37139 Verona

Piattaforma FAD

Sabato 24 ottobre e domenica 25 ottobre 2026

dalle 10 alle 18
Date e orari
di svolgimento
Costo € 150 IVA esente

Responsabile didattico

Maria B. Schenker

Formatore

Elisa Crescini

Filosofa, Counselor in Psicosintesi e Operatrice olistica.

Ha lavorato per 20 anni come impiegata per una nota azienda di abbigliamento
veronese. Dal 2008 coltiva con passione lo studio delle Discipline olistiche.

Dal 2012 si dedica al benessere delle persone, da un punto di vista fisico,
emotivo, mentale e spirituale. Da luglio 2024 lavora come libera professionista nel
proprio studio privato a Verona svolgendo attivita di Counseling
personale/relazionale e LGBTQ+, Costellazioni Familiari/Sistemiche e Discipline
olistiche del benessere.

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email psicosintesivr@gmail.com

Tel. 327 106 37 87

Web
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Programma

Oggi il tema della violenza e delle questioni di genere &€ sempre piu urgente e
centrale in ambito educativo, clinico-sanitario e sociale. Episodi di maltrattamenti,
abusi, aggressioni e omicidi risultano sempre piu frequenti e visibili. Tali fenomeni
non possono pil essere letti esclusivamente in chiave emergenziale, ma vanno
riconosciuti come manifestazioni di un problema strutturale, radicato nel contesto
socio-culturale, che richiede una comprensione piu approfondita delle sue
dimensioni antropologiche, simbolico-valoriali e psicologiche.

In particolare, la persistenza di modelli stereotipati e rigidi legati al genere
continua a influenzare la costruzione delle identita e delle dinamiche relazionali,
contribuendo a generare forme di discriminazione, esclusione e violenza.

In questo contesto, risulta fondamentale sviluppare competenze professionali
orientate alla promozione della parita tra i generi, al riconoscimento delle identita
plurali (maschili, femminili, non binarie, fluide e transgender) e all'integrazione
delle polarita psicologiche interiori (energie maschili e femminili, Animus e Anima,
Yin e Yang). In tale prospettiva, I'approccio della Psicosintesi offre strumenti utili
per leggere la violenza come espressione di conflitti interni non integrati e per
accompagnare i Professionisti della Relazione d’Aiuto verso pratiche piu
consapevoli, inclusive e trasformative.

Il Percorso di formazione, di 16 ore, € articolato in 2 giornate.

Giornata 1- Il mito della virilita e la violenza verso le donne. Quando la virilita
diventa violenza."

Obiettivi formativi: comprendere le radici storico-culturali, simboliche e
psicologico-relazionali della violenza di genere; riconoscere I'impatto dei miti di
genere sulle identita maschili, femminili e non binarie; leggere la violenza come
espressione di conflitti interiori irrisolti; sviluppare uno sguardo inclusivo, non
binario e non patologizzante sulle identita LGBTQI+; integrare queste
consapevolezze nella pratica professionale di Aiuto, Educazione e Counseling.
Giornata 2 - Questioni di genere e violenza verso il mondo LGBTQI+. Quando il
genere diventa esclusione."

Obiettivi formativi: conoscere il Mondo LGBTQI+ oltre i luoghi comuni;
comprendere i concetti chiave delle questioni di genere; analizzare il legame tra
binarismo di genere e violenza; riconoscere le forme di violenza verso persone
LGBTQI+; sviluppare un approccio professionale sex positive e non
patologizzante.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




