
Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Le Carte Empàthia© - Strumento esperienziale per allenare l’empatia nelle

relazioni.

Percorso di formazione

EBMc Evidence Based Management consultancy

2

Distanza (FAD)

Piattaforma Zoom

Zoom

Giovedì 15 ottobre 2026 con orario 18:30 - 20:30

40,00 IVA esente

Dott.ssa Marija Gostimir

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni

Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa per la Formazione

Mista

info@ebmconsultancy.it

3492986750

www.ebmconsultancy.it



Programma 

Varie 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Le Carte Empathia®

Un laboratorio esperienziale dedicato all’esplorazione dei vissuti, dei punti di vista

e delle modalità con cui entriamo in relazione con gli altri. Attraverso le Carte

Empathia®, i partecipanti saranno accompagnati a osservare ciò che accade

nell’incontro con l’altro: che cosa colpisce, quali interpretazioni emergono, quali

emozioni si attivano e quali aspetti dell’esperienza altrui rischiano di rimanere

sullo sfondo.

Le attività proposte permetteranno di allenare la consapevolezza di sé, il

decentramento prospettico e la capacità di distinguere la comprensione autentica

dell’altro dalle proprie proiezioni, aspettative e risonanze personali. Il lavoro

alternerà momenti individuali, esercitazioni guidate e confronto in gruppo,

favorendo una partecipazione attiva e una riflessione immediatamente collegabile

alla vita quotidiana e alla pratica professionale.

Particolare attenzione sarà dedicata anche alla conduzione della relazione: come

utilizzare le carte per facilitare l’espressione, sostenere l’ascolto, aprire nuove

prospettive e accompagnare la persona senza suggerire risposte o sovrapporre il

proprio punto di vista.

Al termine del laboratorio, ogni partecipante riceverà in regalo il mazzo completo

delle Carte Empathia® in formato PDF, da utilizzare per il lavoro personale, nelle

attività formative e nei percorsi professionali di counseling, educazione e

accompagnamento alla relazione.
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