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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Le Carte Empathia®© Ascolto, Perspective Taking e Qualita della Relazione
Professionale. Web-Lab con set carte incluso

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

EBMc Evidence Based Management consultancy

Monte ore totale

2

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

venerdi 22 maggio 2026 (18:30 - 20:30)

Costo

€ 45,00 IVA inclusa

Responsabile didattico

Dott.ssa Marija Gostimir

Formatore

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni
Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa per la Formazione

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@ebmconsultancy.it
Contatti

Tel. 3492986750

Web www.ebmconsultancy.it
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CORSO DI AGGIORNAMENTO

Un webinar esperienziale per counselor, formatori e professionisti della relazione
d’aiuto per uscire dall'idea generica di empatia come “mettersi nei panni dell’altro”
e imparare a riconoscerla come competenza professionale: osservabile,
allenabile, regolabile e trasferibile nei colloqui, nei gruppi, nella formazione e
nella supervisione.

Le Carte Empathia®©, ideate da EBMc, vengono presentate come un dispositivo
di lavoro fondamentale per rallentare 'automatismo interpretativo, aprire il punto
di vista dell’altro, distinguere ascolto autentico e proiezione personale, sostenere
una presenza relazionale piu consapevole.

Contenuti:

- Oltre I'equivoco dell’empatia spontanea: quando una persona si sente davvero
compresa, che cosa sta ricevendo esattamente?

- Le tre forme del’empatia professionale: empatia cognitiva, empatia affettiva ed
empatia orientata alla cura.

- Empatia o proiezione? Come riconoscere il confine tra comprendere l'altro e

Programma leggere la sua esperienza attraverso la propria.
- Le Carte Empathia®©: che cosa sono, da quale visione nascono e come possono
sostenere la relazione d’aiuto e la formazione.
- Perché usare carte fisiche in un lavoro sull’empatia: il valore dell’oggetto come
mediatore, stimolo riflessivo e supporto alla consapevolezza.
- Le quattro funzioni professionali delle Carte Empathia: aprire, rallentare,
spostare prospettiva, fare debriefing.
- Dalla teoria alla pratica: esercitazioni pronte all’'uso da proporre con individui,
coppie formative e gruppi.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




