CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Relazioniamoci: Disturbi di personalita

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

DPL Accademy di Di Palermo Lucia

Monte ore totale

10

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via Ruggero di Lauria 12 B, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

16 dicembre 2026 dalle 9:00 alle 19:00

Costo

€ 120,00 + IVA E|

Responsabile didattico

Lucia Di Palermo

Formatore

Dott.ssa Elisa Stella, psicologa e psicoterapeuta.

Metodologia didattica

Teorica

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@dplaccademy.it
Contatti Tel. 3483931045

Web https://www.dplaccademy.it




Counseling e ssrore o
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CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

Questo incontro finale & di vitale importanza per un counselor poiché fornisce una
vera e propria "vista a raggi X" per gestire l'alta conflittualita, insegnando a
riconoscere i limiti del proprio intervento e a proteggere il setting professionale di
fronte a personalita complesse, per affrontare con consapevolezza anche le sfide
umane piu difficili.

Oltre il visibile: navigare le complessita della mente

Addentrati nei territori piu sfidanti della mediazione. Questo modulo ti offre la
bussola necessaria per orientarti quando il conflitto non & solo relazionale, ma
affonda le radici in strutture di personalita complesse:

- Mappe del profondo: Impara a riconoscere i tratti dei principali disturbi di
personalita (Narcisista, Borderline, Paranoide) che spesso si celano dietro 'alta
conflittualita, per non farti travolgere dalle loro tempeste.

- La danza delle ombre: Analizza come queste strutture psichiche influenzano la
percezione della realta, il senso di colpa e la capacita di negoziare, trasformando
la stanza di mediazione in un campo minato di proiezioni.

- L’armatura del mediatore: Approfondisci le strategie di protezione professionale
per mantenere il setting saldo e impermeabile alle dinamiche manipolative o
svalutanti.

- Confini e limiti: Definisci la linea sottile tra mediazione possibile e invio
terapeutico, garantendo sempre la sicurezza e I'efficacia del tuo intervento.

Nel cuore della tempesta: il coraggio della tenuta (laboratorio)

Sperimenta la gestione delle situazioni "limite" in un ambiente protetto, dove la
tua competenza diventa una risorsa salvavita per il processo negoziale:

- Gestire I'imprevedibile: Attraverso role-playing ad alta intensita emotiva,
allenerai la capacita di restare neutrale ed empatico anche di fronte a
comportamenti provocatori o ostili.

- Tecniche di de-escalation: Un laboratorio pratico per sperimentare interventi
comunicativi mirati a contenere l'ansia e a "raffreddare" i nuclei paranoici o
narcisistici durante la trattativa.

- Il tuo specchio interiore: Uno spazio di riflessione condivisa per elaborare il
carico emotivo che queste personalita generano nel professionista, affinando il
tuo saper essere oltre che il tuo sapere.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

10

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




