CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Relazioniamoci: Analisi transazionale in mediazione
Titolo dell’evento

Tipologia Percorso di formazione

Ente erogante DPL Accademy di Di Palermo Lucia

Monte ore totale 10

Modalita di erogazione Presenza

Via Ruggero di Lauria 12 B, Milano
Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

14 ottobre 2026 dalle 9:00 alle 19:00

Date e orari
di svolgimento

Costo € 120,00 + IVA E|

Responsabile didattico Lucia Di Palermo

Dott.ssa Elisa Stella, psicologa e psicoterapeuta.

Formatore

Metodologia didattica Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@dplaccademy.it
Contatti Tel. 3483931045

Web https://www.dplaccademy.it
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Programma

Il corso di aggiornamento "Analisi Transazionale in Mediazione", primo del
percorso di 3 incontri “Relazioniamoci”, & strutturato per offrire una preparazione
specialistica e pratica sulla gestione del conflitto. Questo corso € utile per un
counselor, poiché integra I'aggiornamento professionale obbligatorio con
I'acquisizione di competenze pratiche e relazionali avanzate, fondamentali nella
gestione dei conflitti, un’opportunita rigenerante per affinare la tua sensibilita e
fare la differenza nella vita delle persone che assisti.

Sotto la superficie del conflitto: le lenti dell'Analisi Transazionale

Gli strumenti per decodificare cid che non viene detto, ma agisce. Non si tratta
solo di teoria, ma di acquisire una nuova "mappa" per orientarti tra le emozioni:
- Il coro interiore: Impara a riconoscere le voci del Genitore, dell'Adulto e del
Bambino che si alternano nella stanza, condizionando ogni parola e silenzio.

- Oltre le maschere: Scopri i segreti delle transazioni e i "giochi" che le coppie
mettono in atto, trasformando il conflitto in una danza ripetitiva da cui & possibile
uscire.

- L’arte del patto: Apprendi come costruire un'alleanza solida e autentica, dove il
contratto di mediazione diventa il primo passo verso una nuova consapevolezza.
Dal sapere al saper essere: la palestra delle relazioni (laboratorio)

Mettiti in gioco in uno spazio protetto di sperimentazione pura. Qui, la teoria
prende vita attraverso I'esperienza diretta e il confronto:

- Vivere il ruolo: Attraverso simulazioni dinamiche, proverai sulla tua pelle come
disinnescare un’escalation emotiva con la sola forza di una comunicazione
consapevole.

- La tua bussola interiore: Un laboratorio pratico per allenare la tua "presenza"
come mediatore, imparando a restare un punto di riferimento saldo (Adulto)
anche nel cuore della tempesta relazionale.

- Trasformare I'energia: Sperimenta tecniche concrete per spezzare i circuiti
comunicativi tossici e riaccendere la possibilita di un dialogo costruttivo.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

10

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




