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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Mappe Creative di sblocco
Per lavorare nei gruppi e nelle sessioni individuali in modo efficace e coinvolgente

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Associazione dialogico-dialettica - SCUOLA DI CURA DI SE’

Monte ore totale

9

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

13 e 27 maggio, 10 giugno dalle 18,00 alle 21,00

Costo

€ 210 IVA esente

Responsabile didattico

NICOLETTA FRETI

Formatore

Nicoletta Freti — Trainer Counselor (AssoCounseling), unisce una formazione in
Pittura e Psicologia Magistrale all'uso del processo creativo come strumento di
trasformazione professionale. Co-founder e Direttrice Didattica della Scuola di
cura di sé di Bergamo, dal 2018 si occupa della formazione e supervisione di
counselor. Ha collaborato con Accademie di Belle Arti e diverse strutture
formative, curando giornate di aggiornamento professionale per AssoCounseling
focalizzate sull'integrazione tra linguaggi artistici e relazione d'aiuto.

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email segreteria@scuoladicuradise.com

Tel. 3493162413 (solo messaggi)

Web www.scuoladicuradise.com
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Programma

Sperimenta le Mappe creative e assimila i Principi del Processo creativo.
Percorso di gruppo formativo e trasformativo per guidare persone e gruppi in
modo efficace, appagante e fluido.

Mappe creative di sblocco & un percorso pensato per orientarti nel’ambiguita
delle situazioni stagnanti, verso la generazione di nuove visioni. Ogni incontro
offre conoscenze teoriche e strumenti operativi.

A livello teorico, conoscerai le basi del Processo creativo e capirai come
applicarle nel counseling per migliorare la qualita dei tuoi incontri, sia individuali
che di gruppo.

A livello pratico potrai sperimentare direttamente I'attivazione del Processo
attraverso la creazione di Mappe creative personali — elaborazioni grafiche che
ho messo a punto nel corso degli anni. Ti aiuteranno a creare una
rappresentazione non lineare del tuo sentire rispetto a una situazione personale
sulla quale vuoi lavorare, che ti fornira chiarezza di direzione.

Creare una mappa € molto utile per contenere una sensazione, un disagio, per
dare forma a cid che non & ancora chiaro e ridefinirlo in una visione d’insieme. A
colpo d’occhio possiamo vedere un insieme articolato di situazioni, emozioni,
vissuti, una topografia di stati emotivi e cognitivi. Grazie a una lettura
consapevole di questi elementi del paesaggio interiore, capirai dove ti trovi e
definirai con chiarezza il percorso da svolgere.

Mappe creative € per te se:

usi la creativita in modo intuitivo e vuoi trasformarla in competenza consapevole
per rendere il tuo lavoro piu efficace e autorevole.

Senti il bisogno di superare I'uso meccanico delle tecniche creative e artistiche.
Prima ancora delle tecniche vuoi comprendere le logiche del pensiero creativo e
il loro impatto nella conduzione di gruppi e incontri individuali.

Desideri acquisire strumenti per progettare interventi coerenti con obiettivi
educativi o trasformativi, costruendo proposte creative mirate, calibrate sul
momento del processo e sulle dinamiche del singolo o del gruppo.

Vuoi sperimentare le Mappe creative lavorando su una situazione personale che
ti sta a cuore.

Varie

Oltre agli incontri online, verra fornito materiale di approfondimento teorico sul
processo creativo nella relazione d’aiuto.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




