Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

[l Valore del Tuo Valore: Abitare la Scelta, Disegnare la Rotta

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Terapia della Gestalt via Meradante, 8 Milano

Monte ore totale

9

Modalita di erogazione

Sia in presenza sia a distanza |E|

Sede di svolgimento

viale Monza, 82 MILANO

Piattaforma FAD

Altro |E|

Date e orari
di svolgimento

1°incontro il 17/10 in presenza
2° incontro il 24/10 In presenza
3° incontro (on line) 14/11

Costo

€ 130 IVA inclusa E|

Responsabile didattico

dr. Riccardo Zerbetto

Formatore

Silvia Ronzani iscritta ad Assocounseling con il numero REG-A0110
Psicologa, counselor trainer, coach, master universitario in Direzione del
Personale e Sviluppo delle Risorse, Facilitatore in Mindfulness, esperta in
counseling organizzativo.

Laura Silvi iscritta ad Assocounseling con il numero REG-A1942

Senior Training & HR Consultant - Professional Counselor - Social Educational
Manager (Esperienza maturata nelle Risorse Umane, nella Formazione
Aziendale, nella gestione di Processi e Progetti in contesti multinazionali, di
consulenza aziendale e del Terzo Settore)

Metodologia didattica

Mista B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email counseling.orientativo@gmail.com
Contatti Tel. 3358495448

Web NN




- CORSO DI AGGIORNAMENTO
mcou nsel I ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

Il corso affronta temi e tecniche trasversali di counseling, utili a rafforzare la
percezione di sé, il giusto equilibrio tra accettazione e desiderio di evolvere, il
sapere essere sé stessi e la progettualita per realizzare i propri desideri.

Il corso propone I'utilizzo del “viaggio dell’eroe”, modello narrativo reso celebre da
Joseph Campbell, nell’orientamento scolastico-educativo e professionale perché
attraverso questo viaggio si puo trasformare una scelta o un desiderio in un
percorso di crescita personale.

L'obiettivo & dare senso ai momenti di cambiamento, sviluppare visione e
strategie, sostenere la motivazione e costruire una narrazione coerente di sé,
accompagnare decisioni formative e professionali.

Cio avverra elaborando la propria e le altrui storie (scritte, raccontate,
immaginate, ecc. ) per entrare in contatto attivo con il proprio mondo interno e
mettere in atto processi evolutivi.

Struttura del corso:

LA CHIAMATA: Dove sono oggi nella mia storia? (17 ottobre)
LA SOGLIA: Scelta, risorse e nuovi inizi (24 ottobre)
Programma IL RITORNO: Dal sogno al progetto reale - Follow up online (14 novembre)

Alle prime due giornate, seguira poi una terza giornata online, distanziata dalle
altre, con l'obiettivo di integrare il viaggio e le sue tappe, dare senso alla “battaglia
compiuta”, ancorare una direzione concreta.

Varie
Crediti assegnati Ore assegnate da AssoCounseling valide \
da AssoCounseling come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




