
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

"Crescere insieme" Un percorso di Counseling familiare

Seminario

CDA Scuola di Counseling

12

Mista (blended)

Sede CDA 
Via Aurelia nord 60 Grosseto

Meet

- Primo incontro sabato 21novembre 26

- Secondo incontro sabato 12 dicembre 26

- Terzo incontro sabato 9 gennaio 27

.- Quarto incontro sabato 23 gennaio 27

ORARIO degli incontri 9,00 12,00

100 IVA esente

Dott.ssa Sabrina Giannini

Sabrina Giannini

Dott.ssa in psicologia

Counselor trainer supervisor A2338 2018

Mista

scuoladicounselingcda@gmail.com

329 4210606

https://www.cdascuoladicounseling.com/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Il seminario si svilupperà in 4 incontri di 3 ore, in modalità mista, cioè alterneremo

momenti di formazione più teorica a momenti di pratica sia individuale che di gruppo

accompagnati da fasi di riflessione che possano costruire delle mappe di apprendimento.

Il seminario nasce dal bisogno di essere in grado di aiutare e sostenere le famiglia nel suo

percorso di crescita e trasformazione "attraverso le difficoltà"; penso che ci sia un grande

bisogno di saper comunicare attraverso le generazioni, imparare ad ascoltarsi e a

comprendere i reciproci bisogni per affrontare insieme le difficoltà e trovare ogni volta

soluzioni adeguate e funzionali.

Oggi è meno facile riuscire in questo intento…molto spesso ogni membro della famiglia è

connesso virtualmente con altri spazi comunicativi, i social. Questi catturano l’attenzione

ed il tempo di piccoli ed adulti: come e che cosa possiamo fare!?

E’ necessario prestare attenzione a come utilizzare il nostro tempo “insieme” e trovare

quotidianamente degli spazi per comunicare ed ascoltarsi, senza distraenti che ci

allontanano e ci distolgono dalla possibilità di stare insieme.

 - Primo incontro La famiglia:un sistema complesso

- Secondo incontro La famiglia: limiti e possibilità

- Terzo incontro La famiglia: un percorso di Counseling

.- Quarto incontro La famiglia: crescere insieme

E' possibile partecipare anche ad incontri singoli per un costo di 10 € ad incontro
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