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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

LGBTQIA+, Essere quello che si &, vivere nell'autenticita

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

CDA Scuola di Counseling

Monte ore totale

4

Modalita di erogazione

Sia in presenza sia a distanza

Sede di svolgimento

CDA Scuola di Counseling
Via Aurelia nord 60 Grosseto

Piattaforma FAD

Meet

Date e orari
di svolgimento

Sabato 06 06 2026 ore 9,00 13,00

Costo

€ 30 IVA esente

Responsabile didattico

Dott.ssa Sabrina Giannini

Formatore

Dott.ssa Elvira Adamo Professional Counselor A2668-2021 AssoCounseling
Dott. Fabio Zocco Professional Counselor A2627-2020 AssoCounseling

Prof. Francesco Bartalucci

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email scuoladicounselingcdagrosseto@gmail.com
Contatti Tel. 3294210606

Web https://www.cdagrosseto.it/scuola-di-counseling-grosset
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Programma

L'incontro si propone di trattare e approfondire i temi dell’identita sessuale
(orientamento affettivo/sessuale e identita di genere) da diversi punti di vista e
con

differenti approcci.

Il percorso affrontera alcuni dei principali aspetti della sessualita, intesa come
elemento centrale dell’essere umano che lo accompagna e lo caratterizza lungo
tutto I'arco della vita.

Nello specifico, si partira dall'introduzione di alcuni concetti fondamentali della
sessuologia in cui verranno trattate le principali funzioni della sessualita, con i
correlati bio-psico-sociologici che esse comportano. Cid fornira le basi per
potersi approcciare agli aspetti caratterizzanti I'identita sessuale, comprensiva di
identita di genere, espressione di genere, orientamento sessuale e sesso
biologico.

Successivamente, ci si avvicinera ai concetti di costrutto sociale e di stereotipo,
guardando le declinazioni di questi in riferimento a particolari identita di genere e
specifici orientamenti sessuali. Si metteranno a confronto gli stereotipi
omosessuali della cultura di massa italiana della seconda meta del ‘900 con
quelli appartenenti alle civilta che ci hanno preceduto; il tutto attraverso letture e
visioni di scene cinematografiche. L’intento € quello di dimostrare che la
discriminazione, pur essendo originata da cause diverse, non modifica il suo
linguaggio.

Nella terza parte della giornata formativa, si approfondiranno le definizioni e le
componenti dell’identita sessuale e alcuni temi specifici che riguardano le persone
LGBTQIA+: omolesbobitransfobia; minority stress; socializzazione; coming out;
coming in; outing; genitorialita; utilizzo dei social media (opportunita e rischi).

Si offrira poi una panoramica sull’'opportunita e sui benefici di percorsi di
counseling per le persone LGBTQIA+, per genitori, parenti e amici di persone
LGBTQIA+, per le famiglie omogenitoriali.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




