
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

The 5 Chairs® di Louise Evans - Certificazione Base

Percorso di formazione

CENTRO COUNSELING INTEGRATO APS - Bergamo 
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Mista (blended)

Centro Counseling Integrato - Via Abadia 39/B - Scanzorosciate (Bg)

Zoom

IN PRESENZA 
Sabato 30/1/27 e  Domenica 31/1/27 - dalle 08.30 alle 18.00 
ONLINE 
Le date delle 3 sessioni online di 2 ore ciascuna verranno fissate insieme ai 
partecipanti alla fine della seconda giornata di formazione 

520 IVA esente

Pia Barbato - Supervisor Trainer

LOUISE EVANS 
E' un’esperta internazionale di intelligenza comportamentale e leadership, 
fondatrice di The 5 Chairs®. Da oltre 30 anni aiuta organizzazioni e scuole a 
creare culture basate su fiducia e agilità emotiva. Il suo celebre TEDx "Own Your 
Behaviours" vanta oltre 6 milioni di visualizzazioni. Basata a Firenze, Louise 
integra teatro, coaching e formazione per brand globali in tutto il mondo. La sua 
missione è guidare le persone a essere più consapevoli e coraggiose, 
trasformando il comportamento umano in un asset strategico.

Mista

formazione@centrocounselingintegrato.it

035 656258 - 346 1873789

www.centrocounselingintegrato.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

PERCHÉ CERTIFICARSI 
La certificazione consente ai partecipanti di passare dalla comprensione del 
modello alla sua applicazione consapevole, etica e professionale. Per un 
counselor, The 5 Chairs® diventa una mappa concreta per aiutare il cliente a 
osservare i propri comportamenti senza giudizio, riconoscere il punto di scelta e 
costruire risposte  
PROGRAMMA 1° GIORNATA 
- Ripresa dei cinque comportamenti e loro impatto sulla relazione d’aiuto. 
฀- Uso del modello come mappa, non come etichetta della persona. 
฀-  Trigger del professionista: giudizio, salvataggio,chiusura, compiacenza, 
iper-controllo. 
฀-  Domande potenti e interventi brevi per ogni sedia. 
฀- Etica, confini professionali, rispetto dell’autonomia del cliente e uso 
responsabile del metodo. 
PROGRAMMA 2° GIORNATA 
฀- Dimostrazione di protocolli pratici: auto-osservazione, passaggio da reazione a 
scelta, debriefing delle conversazioni difficili. 
฀- Esercitazioni su casi reali portati dai partecipanti. 
฀-  Pratica guidata in triadi: facilitatore, cliente, osservatore. 
฀- Feedback strutturato sulla conduzione. 
฀-  Piano personale di integrazione nella propria pratica professionale.più mature, 
chiare ed empatiche. 
PROGRAMMA 3 SESSIONI ONLINE 
Per completare il percorso di Certificazione Base The 5 Chairs®, dopo le due 
giornate in presenza i partecipanti prenderanno parte a 3 sessioni virtuali di 
follow-up. 
฀Queste sessioni hanno lo scopo di consolidare l’apprendimento, accompagnare 
l’applicazione pratica del metodo e verificare che ogni partecipante sia in grado di 
utilizzare The 5 Chairs® con chiarezza, sicurezza e responsabilità professionale. 
฀Il percorso non si conclude quindi con le due giornate formative, ma continua con 
un processo di integrazione, pratica e supervisione leggera, affinché il metodo 
possa diventare realmente  
COSA RICEVERANNO I PARTECIPANTI 
฀Certificato Base The 5 Chairs® per l’uso del modello nella propria pratica, 
manuale sintetico di applicazione per counselor e professionisti della relazione 
d’aiuto, schede operative: trigger, domande guida, passaggi da una sedia 
all’altra, debriefing delle conversazioutilizzabile nel contesto professionale del 
counseling.

Tariffa Early Bird entro 10.10.26: Euro 450. Abilita a Integrare The 5 Chairs® 
nella propria pratica. Non abilita a Certificare altre persone, formare trainer, 
vendere percorsi ufficiali The 5 Chairs® come ente autonomo, modificare o 
riprodurre materiali proprietari senza accordo scritto.
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