CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

| Sensi Interiori, strumenti evolutivi e di espansione della coscienza

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Associazione Il Calicanto Aps

Monte ore totale

14

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Altro

Date e orari
di svolgimento

Sabato 12 dicembre 2026 orario: 09.30 - 18.00
Domenica 13 dicembre 2026 orario: 09.30 - 18.00

Costo

€ 144,00 IVA esente

Responsabile didattico

Dott.ssa Valeria Galletti

Formatore

Dott.ssa Valeria Galletti Supervisor Trainer Counselor AssoCounseling

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email ilcalicanto.associazione@gmail.com

Tel. 0039.3391848811/0039.3315819082

Web www.ilcalicanto.org




Counseling e ssrore o
Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

| "sensi interiori" (o interni) sono un insieme di facolta cognitive, percettive,
emotive, fisiche, sociali che ci permettono di elaborare e comprendere la realta
oltre i cinque sensi tradizionali (vista, udito, tatto, gusto, olfatto). Queste facolta
sono descritte storicamente in ambiti diversi: ne troviamo trattazioni nella filosofia,
nella teologia, in diverse tradizioni mistiche e in diversi modelli psicologici ed
evolutivi. In questo corso li tratteremo soprattutto dal punto di vista della
Psicosintesi e della Psicologia Transpersonale. Entrambi, ed in particolare la
Psicosintesi, ci ricordano che esiste in ognuno di noi un S&, un Centro superiore
di identita, da cui hanno origine le nostre esperienze piu profonde, le espressioni
piu vere del nostro essere, possibilita concrete di cambiamento, di risveglio della
coscienza, di autorealizzazione.

Quando entriamo in un contatto profondo con il nostro mondo interiore si attiva in
noi un diverso modo di conoscere e iniziamo a capire con un tipo di conoscenza
piu alta, intuitiva, diretta ed immediata, spesso chiamata dai primi teologi ‘I'occhio
del cuore’. Conoscere e sviluppare queste facolta, definite 'sensi interiori',
significa educare ed educarci al fine di fornire strumenti utili per accompagnare
se stessi e I'altro a vivere correttamente la propria vita con sempre maggiore
consapevolezza ed una coscienza piu espansa.

| 'sensi interni' influenzano la nostra interazione con I'ambiente e consentono
all'essere umano di percepire il mondo che ci circonda e di relazionarsi con gli
altri in modo piu ampio. Si tratta di un processo verso l'interezza, una rinascita
della psiche, I'affiorare di nuove idee e nuovi atteggiamenti, la possibilita di un
crescente distacco dai nostri condizionamenti e dalle 'cose’ che ci intralciano.

Il corso € teorico ed esperienziale, include momenti meditativi e strumenti propri
della psicologia transpersonale, della psicosintesi e della biotransenergetica nella
concezione dell'uomo quale essere bio-psico-spirituale, alludendo alla duplice
identita umana, materiale e spirituale.

Varie

Partecipanti: min 7 - max 15

E richiesta l'iscrizione alla Associazione che ha un costo di 30 euro

Il corso € rivolto a counselor, ad altre tipologie di professionisti
Materiale didattico che verra rilasciato ai partecipanti: dispense, slides,
bibliografia.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

14

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




