Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Figlita, ovvero le trasformazioni dell'affettivita, tra figli e genitori

Tipologia

Percorso di crescita personale H

Ente erogante

Berne Counseling

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Centro Berne, piazza Vesuvio 19, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 20 febbraio 2027, ore 10.00-18.00

Costo

€ 80 IVA inclusa E|

Responsabile didattico

Giorgio Piccinino

Formatore

Giorgio Piccinino

Metodologia didattica

Esperienziale IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@bernecounseling.it
Contatti Tel. 024987357

Web https://www.berne.it/calendario/
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DI COSA PARLEREMO

Figlita & una parola che non esiste, come se il rapporto che i figli mantengono
con i propri genitori non avesse una sua specificita e non creasse spesso
notevoli problemi. In tanti anni di lavoro ho spesso osservato uno strettissimo
rapporto tra la capacita di amare da adulti e le modalita affettive instaurate con i
propri genitori. L'obiettivo di questa giornata & quello di svelare i condizionamenti
involontari che riceviamo, di analizzare come sono portati a compimento e infine
come possono essere modificati per trovare finalmente un modo di amare piu
maturo e adulto. Smettere di essere figli € ben piu difficile che uscire di casa. Non
ricorreremo alle solite teorie, entreremo invece in contatto con alcune storie
esemplari di figlita tratte dal libro "Voci dalla burrasca" per suscitare riflessioni e
narrazioni dei partecipanti stessi. Per trovare il proprio modo di amare dobbiamo
essere capaci di andare oltre i rimpianti e le recriminazioni, di fare pace col
passato e riattivare le risorse affettive frenate o sopite.

L'OBIETTIVO
Sviluppare sensibilita affettiva, stimolare riflessioni sulle possibilita di riparare il
passato e riattivare un'amorevolezza adulta.

Programma
DESTINATARI:
aperto a tutti, pud essere un'esperienza privata o uno stimolo per chi esercita una
professione d'aiuto come psicoterapeuta, counselor, psicologo, sacerdote,
educatore ecc.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide \

come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




