
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

AT-tiviamoci: 7 incontri on line per conoscere l’Analisi Transazionale

Percorso di formazione

Berne Counseling

17,5

Distanza (FAD)

Zoom

Martedì 15 settembre 2026 - Lunedì 28 settembre 2026 - Giovedì 15 ottobre 2026 

- Lunedì 26 ottobre 2026 - Venerdì 6 novembre 2026 - Lunedì 23 novembre 2026 - 

Giovedì 10 dicembre 2026

150
IVA inclusa

Mariacristina Caroli

Carlo Lanfranconi - Francesca Spatola - Stefano Rossi - Yael Rosenholz - 
Antonella Consonni - Arno Frei - Benedetta Ammassari - Omar Gellera

Mista

info@bernecounseling.it

024987257

https://www.berne.it/at-tiviamoci/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Martedì 15 settembre 2026, orario 18.30-21.00
Gli Stati dell’Io, alleati in potenza
Carlo Lanfranconi

Lunedì 28 settembre 2026, orario 18.30-21.00
Meccanismi e significati della comunicazione
Francesca Spatola

Giovedì 15 ottobre 2026, orario 18.30-21.00
Il significato delle Spinte in AT e il loro effetto sulla nostra vita
Stefano Rossi

Lunedì 26 ottobre 2026, orario 18.30-21.00
Emoziònati a vivere la vita: ma cosa sono le emozioni?
Yael Rosenholz

Venerdì 6 novembre 2026, orario 18.30-21.00
Il bisogno di riconoscimento
Antonella Consonni

Lunedì 23 novembre 2026, orario 18.30-21.00
I giochi psicologici in AT
Arno Frei

Giovedì 10 dicembre 2026, orario 18.30-21.00
Il Copione di vita
Benedetta Ammassari e Omar Gellera

Costi:
Per l’iscrizione alle singole serate: € 25,00
Per l’iscrizione a 4 serate: € 90,00
Per l’iscrizione all’intero ciclo: € 150,00
 
I costi si intendono IVA compresa.

“AT-tiviamoci” è rivolto a chiunque voglia approfondire i concetti base dell’Analisi 
Transazionale: 
-per sperimentare l’applicazione di strumenti concettuali volti ad una più profonda 
conoscenza di sé,
-per appropriarsi di un linguaggio che supporti un percorso di counseling o di 
psicoterapia. 

17,5 \


