
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Legami familiari e legami di cura: la relazione tra figli adulti e genitori anziani fragili

Percorso di crescita personale

Berne Counseling

4

Presenza

Centro Berne, piazza Vesuvio 19 - Milano

Sabato 16 gennaio 2027

40
IVA inclusa

Antonella Consonni

Antonella Consonni

Teorica

info@bernecounseling.it

024987357

www.bernecounseling.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

DI COSA PARLEREMO

Nella società attuale il rapporto fra figli adulti e genitori anziani fragili può durare 
diversi anni, da quando storicamente la durata della vita si è allungata. Il 
fenomeno si può quindi considerare un’esperienza recente nella storia 
dell’umanità.
Tale legame famigliare ha sia caratteristiche comuni sia elementi specifici, legati 
alla storia di ogni singola relazione. Comprende sentimenti, emozioni e pensieri, 
anche decisioni e aspetti legali, spesso contrastanti tra loro, su cui capita di porre 
poca attenzione. Talvolta non ci prende abbastanza cura del malessere che può 
generare.

IL TEMA DELL’INCONTRO

Durante l’incontro verranno trattati temi come:
– quali emozioni si provano e quali aiutano nella relazione famigliare e di cura
– cosa succede ai ruoli famigliari quando ci si prende cura del proprio genitore
– quali motivazioni famigliari e personali entrano in gioco e quali meglio 
sostengono la relazione di cura
– quali automatismi si attivano e quali permessi facilitano le persone

L’OBIETTIVO

L’invito è di fare un viaggio dentro la scoperta di questo legame con lo scopo di 
aumentare la consapevolezza di ogni partecipante circa ciò che accade dentro il 
proprio rapporto col genitore fragile e di favorire la ricerca di un assetto sostenibile 
e di maggior benessere personale e relazionale possibile, utilizzando stimoli, 
concetti e strumenti analitico transazionali utili per orientarsi, decidere e anche 
riposarsi.

DESTINATARI:
è rivolto ai figli adulti con genitori fragili (spesso con demenza) o che vogliono 
prepararsi a questa fase della vita, ma anche a chiunque sia curioso o interessato 
all’argomento.
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