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Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

LA NARRAZIONE NEL COUNSELING — MODULO 1 Racconto, relazione e
parola nella pratica della relazione d’aiuto -2.a edizione

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Sabato 3 ottobre 9:00 -13:00
Domenica 4 ottobre 9:00 -13:00

Costo

€ 165 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Cristina Fiore Trainer & Supervisor Counselor Assocounseling A-0311

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email beneinsieme@gmail.com

Tel. (+39) 393 9683190

Web https://beneinsieme.it/




Counseling e ssrore o
Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

Il percorso formativo introduce i fondamenti teorici e operativi del counseling
narrativo centrato sulla persona, a partire dai primi tre capitoli del volume La
narrazione nel counseling. Strumenti per I'incontro: ascolto, riformulazione,
senso.

La formazione esplora il racconto come gesto umano primario di costruzione del
significato, mettendo in relazione narrazione, memoria, identita e comunicazione.
Particolare attenzione sara dedicata alla qualita della relazione d’aiuto come
spazio che rende possibile I'emersione della parola: empatia, congruenza,
accettazione positiva incondizionata, ascolto, silenzio e postura del facilitatore
saranno considerati non solo come riferimenti teorici, ma come condizioni
concrete del colloquio.

La seconda parte del percorso accompagnera i partecipanti nell’osservazione del
linguaggio come materia viva della relazione: parole, metafore, cornici, verbi,
strutture sintattiche e riformulazioni saranno esplorati come strumenti di
facilitazione narrativa.

Il percorso alterna momenti teorici, esempi dialogici, esercitazioni guidate e
riflessioni professionali, con I'obiettivo di affinare la capacita del counselor e del
professionista della relazione d’aiuto di ascoltare, accogliere e restituire la parola
della persona senza interpretarla né sostituirsi alla sua narrazione.

Obiettivi Formativi Generali:

- Approfondire il ruolo della narrazione nella relazione d’aiuto, riconoscendola
come processo attraverso cui la persona organizza esperienza, memoria, identita
e significato.

- Consolidare una postura professionale centrata sulla persona, fondata su
empatia, congruenza, accettazione positiva incondizionata, rispetto
dell’autonomia e protezione della cornice relazionale.

- Sviluppare maggiore consapevolezza del linguaggio nel colloquio, riconoscendo
il valore di parole, metafore, verbi, impliciti, cornici e riformulazioni nella
facilitazione del racconto.

- Affinare competenze di ascolto e restituzione, con particolare attenzione alla
riformulazione come gesto relazionale e narrativo, non interpretativo e non
direttivo.

- Favorire l'integrazione tra teoria e pratica professionale, attraverso esercitazioni,
esempi dialogici e riflessioni operative applicabili nei contesti di counseling e
relazione d’aiuto.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




