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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

L'Amore Resta: il ruolo del counselor nel sostegno alle demenze

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

CENTRO STUDI BENE CON SE’, BENE INSIEME

Monte ore totale

4

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Sabato 24 ottobre 2026
dalle ore 9:00 alle ore 13:00

Costo

€ 75 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Antonella Verardo, Supervisor & Trainer Counselor - A2597-2020

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email beneinsieme@gmail.com
Contatti

Tel. +393486466402

Web https://beneinsieme.it/
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L’Amore Resta € una formazione online di 4 ore dedicata ai counselor che
desiderano esplorare il proprio ruolo accanto alle famiglie che vivono I'esperienza
dell’Alzheimer e delle demenze.

Il percorso intreccia cornici teoriche essenziali — dalla lettura dei bisogni
relazionali nelle diverse fasi della malattia alle dinamiche emotive dei caregiver —
con momenti esperienziali che permettono di sentire dall'interno cid che accade
quando la memoria si assottiglia ma il legame resta vivo.

Attraverso brevi esercizi guidati, pratiche corporee leggere e attivita di
auto-osservazione, i partecipanti esploreranno come riconoscere le risonanze
personali, come sostenere la comunicazione possibile e come diventare una
presenza stabile e non giudicante.

Sono previste condivisioni in stanze per favorire un confronto autentico tra
professionisti, cosi da trasformare la teoria in competenza incarnata.

Un tempo per comprendere, sentire e imparare a stare accanto: perché, anche
quando tutto cambia, 'amore resta.

> Obiettivi formativi generali
- Comprendere la natura relazionale dell’Alzheimer — sviluppare uno sguardo
che integri aspetti emotivi, cognitivi e familiari.
- Rafforzare le competenze del counselor nel sostenere persone e sistemi in

Programma cambiamento.
- Promuovere una presenza stabile e centrata anche nelle situazioni di forte
vulnerabilita.
- Integrare teoria ed esperienza per trasformare la conoscenza in competenza
incarnata.
- Favorire una cultura di cura e accompagnamento rispettosa, sensibile e non
giudicante.
> Obiettivi formativi specifici
- Riconoscere i bisogni relazionali nelle diverse fasi dell’Alzheimer.
- Comprendere le dinamiche emotive dei caregiver (carico, ambivalenze, senso di
colpa, risorse).
- Saper leggere le risonanze personali del counselor e trasformarle in strumenti di
presenza.
- Utilizzare micro-interventi comunicativi efficaci per facilitare contatto e
sintonizzazione.
- Sostenere la resilienza familiare attraverso strategie, rituali e pratiche di cura.
- Gestire confini e centratura professionale per accompagnare senza perdersi.
- Favorire la condivisione tra pari come spazio di apprendimento e rielaborazione.
Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




