
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Aspettando...Alla scoperta del mondo tondo - Un primo passo nella relazione 

prenatale: 4 ore per entrare, fare esperienza 

Percorso di formazione

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

4

Distanza (FAD)

Zoom

Sabato 13 giugno 2026 

dalle ore 9:00 alle ore 13:00

75 IVA esente

Cristina Fiore

Katia Caterina Griffo Professional Advanced Counselor A0510 - Pedagogista 

Alice Musico Ostetrica e Prenatal Tutor®

Mista

beneinsieme@gmail.com

+39 349 341 0609

https://beneinsieme.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

"Aspettando... Alla scoperta del mondo tondo ” è un modulo formativo 

esperienziale di 4 ore che introduce alla dimensione perinatale come spazio 

relazionale fondante. 

Questo incontro rappresenta un assaggio del percorso completo di 

aggiornamento in Counseling Perinatale (32 ore) e offre una prima esperienza 

concreta di lavoro su ciò che accade prima della nascita, mettendo in relazione 

aspetti fisiologici, emotivi e comunicativi. 

Attraverso uno sguardo integrato tra educazione prenatale e counseling, il 

modulo permette ai partecipanti di avvicinarsi a strumenti e chiavi di lettura utili 

per accompagnare la relazione tra madre, padre e bambino fin dalle prime fasi 

della vita. 

Contenuti per punti: 

- La gravidanza come spazio relazionale (cambio di sguardo)  

- Corpo ed emozioni: cosa osservare nel lavoro con i genitori 

- Comunicazione prenatale: introduzione alla comunicazione psicotattile 

- Esperienza guidata + rielaborazioneApplicazione pratica immediata 

Obiettivi formativi generali: 

- Offrire una prima introduzione alla dimensione perinatale nella relazione d’aiuto 

- Ampliare lo sguardo professionale includendo la fase prenatale 

- Far sperimentare alcuni strumenti di base utilizzati nel percorso completo 

- Attivare consapevolezza sul ruolo dell’ambiente relazionale in gravidanza 

Obiettivi formativi specifici: 

- Riconoscere alcuni elementi chiave della relazione prenatale 

- Collegare in modo essenziale corpo ed emozioni nel periodo della gravidanza 

- Avvicinarsi al tema della comunicazione prenatale con una prima esperienza 

pratica 

- Sperimentare uno strumento utilizzabile nel lavoro con i genitori 

- Portare via uno spunto concreto da integrare nella propria pratica professionale 

Metodologia: 

- Introduzione dei contenuti 

- Brevi spiegazioni teoriche accompagnate da esempi reali e supporti visivi. 

- Coinvolgimento diretto 

- Esercizi pratici, esperienze guidate, momenti corporei e lavori in piccoli gruppi. 

- Condivisione e confronto 

- Riflessioni in gruppo per mettere a fuoco ciò che emerge e collegarlo alla 

pratica professionale. 

- Applicazione operativa: Traduzione immediata degli apprendimenti in strumenti 

utilizzabili nel lavoro con genitori e famiglie.
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