
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Che bello sarebbe... Laboratorio residenziale di Counseling di Comunità

Percorso di formazione

ArKa Associazione APS

15

Presenza

c/o Associazione Consapevolmente
Frazione Mino 10 - 13831 Mezzana Mortigliengo (BI)

Sabato 24 Ottobre 2026 h. 10-19
Domenica 25 Ottobre 2026 h. 10-17

115 IVA esente

Francesca Polo

Almudena Gonzàlez de Pablos 
(formatrice ed esperta di Teatro dell'Oppresso e Comunicazione Nonviolenta 
della Casa della Pace di Milano).

Mista

didattica@arkaassociazione.it

327.324.31.00

https://arkaassociazione.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Si tratta di una formazione esperienziale di Counseling di Comunità. 

 

Contenuti del corso: 

• Strumenti per la creazione e la cura di un gruppo  

• Strumenti per leggere le dinamiche di un gruppo e per la trasformazione dei 

conflitti 

• L'uso delle tecniche "Teatro Immagine" e "Teatro Forum" per l'attivazione del 

dialogo di comunità e per la ricerca di strategie collettive che possano portare alla 

trasformazione delle situazioni di ingiustizia e di squilibrio di potere.  

 

I partecipanti acquisiranno delle tecniche per il coinvolgimento delle persone sul 

proprio territorio, coinvolgimento finalizzato all'individuazione di situazioni di 

"oppressione"  e alla emersione delle risorse già presenti nel gruppo e/o nel 

territorio che altrimenti resterebbero latenti. 

 

Fase 1 

Esplorazione e analisi: useremo (cioè verranno sperimentati e poi analizzati) 

strumenti e tecniche attive del Teatro dell'Oppresso e della Comunicazione 

Nonviolenta per l'emersione e l'esplorazione delle tematiche di oppressione, con 

il focus della partecipazione al bene comune attraverso il teatro immagine.  

 

Con strumenti di analisi degli squilibri di potere, alleneremo lo sguardo per 

cogliere sia gli elementi interpersonali che quelli strutturali/sistemici.  

 

Fase 2 

Dall'analisi alla trasformazione: useremo strumenti del teatro forum per la ricerca 

di strategie collettive di trasformazione e concluderemo con cerchi di 

progettazione per poter trasferire e applicare nel proprio territorio quanto appreso 

dal laboratorio formativo. 

 

Per chi non è già socio ArKa, alla quota d iscrizione va aggiunta la quota 
associativa (40 euro)
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