
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Formazione residenziale di Teatro dell'Oppresso per lo sviluppo di comunità 

Percorso di formazione

ArKa Associazione

50

Presenza

c/o Associazione Consapevolmente - Frazione Mino 10, 13831 Mezzana 
Mortigliengo (BI)

Dal 20 al 26 Luglio 2026
7 giornate, dalle 10 alle 18:30

255 IVA esente

Francesca Polo

Almudena Gonzàlez de Pablos

Formatrice in Teatro dell'Oppresso, Comunicazione NonViolenta

Mista

info@arkaassociazione.it

327.324.31.00

www.arkaassociazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Dal 20 al 26 Luglio 2026
7 giornate, dalle 10 alle 18:30

Contenuti del corso:
 Strumenti per la creazione e la cura del gruppo 
 Strumenti per leggere le dinamiche di un gruppo e per la trasformazione dei 

conflitti
 L'uso delle tecniche "Teatro Immagine" e "Teatro Forum" per l'attivazione del 

dialogo di comunità e per la ricerca di strategie colletive che possano portare alla 
trasformazione delle situazioni di ingiustizia e di squllibrio di potere. 

Il metodo: 
Durante questo corso, grazie alla metodologia del Teatro dell'Oppresso, 
recuperiamo il gioco e attiviamo l'apprendiamento passando dall'esperienza e dal 
corpo. 
I giochi-esercizi, così come i momenti di condivisione, favoriranno uno spazio sia 
per la crescita  e la riflessione individuali, sia una dimensione di ascolto e di 
consapevolezza collettiva. 

Il Programma
Ogni giorno sono previsti dei momenti di feedback e di riflessione mirati a 
consolidare le pratiche e gli strumenti e a immaginarsi come calarli nei diversi 
contesti delle e dei partecipanti. 

Lunedì: creazione di uno spazio sicuro, accordi di base, giochi di conoscenza e 
relazione con lo spazio. Introduzione al teatro dell'Oppresso
Martedì: introduzione alla tecnica "teatro immagine" ed esplorazione del concetto 
di potere. Cornice teorica per comprendere e avvicinarsi alla facilitazione di 
processi gruppali
Mercoledì: dalle esperienze individuali all'immaginario collettivo
Giovedì: trasformazione dei conflitti nei gruppi: shock-metaposizione e 
Comunicazione Nonviolenta.
Venerdì e sabato: Il Teatro Forum: dialogo di comunità e strategie di 
cambiamento collettive.
Domenica: lovoro in gruppi di co-progettazione e chiusura rituale. 

Per chi non è già socio/a ArKa occorre aggiungere il costo della quota 
associativa 2026 (40 euro)
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