
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Gruppo di crescita in sintonia con sé stessi, con gli altri e con il nostro sentirsi 

comunità.

Percorso di crescita personale

Associazione Achillea E.T.S.
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Presenza

Sede dell'Associazione Achillea  

Viale D. Giannotti n.24 - 50126 Firenze

Sabato mattina 

Orario 10.30-13.30 

 

2026: 17 Ottobre, 14 Novembre, 19 Dicembre 

2027: 16 Gennaio, 13 Febbraio, 13 Marzo, 17 Aprile, 15 Maggio, 05 Giugno 

660 IVA esente

Simona Casati: Counselor Professionista e Trainer

Simona Casati - Counselor Professionista, Formatrice in Counseling Espressivo 

Marco Tulli - Formatore in Counseling Espressivo, Psicoterapeuta, Arteterapeuta 

 

Siamo entusiasti nel proporre questo nostro primo gruppo di crescita personale 

che portiamo all'esterno dei nostri corsi triennali di Counseling, condotto da nostri 

professionisti storici che sono cresciuti professionalmente insieme e che 

coniugano specificità personali e professionali in un'unica prospettiva di costruire 

strade orientate a prendersi la responsabilità di sentirsi pienamente presenti a sé 

stessi.

Esperienziale

info@associazioneachillea.it

+39 328 6131600

www.associazioneachillea.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

I nostri percorsi di crescita si compongono di persone disposte a sentirsi 

sintonizzate su sé stesse sia affrontando il presente e ciò che sentono più 

importante per raggiungere sé stesse e una maggior realizzazione di sé, sia 

ricercando proprie radici storiche per ciò che si frappone fra sé e il proprio sentirsi 

più libere di esprimersi. 

Sentiamo particolarmente importante per i partecipanti potersi confrontare con 

persone che sono sia professionisti complementari, sia portatori di un modo di 

stare presenti a sé stessi che possiamo considerare un esempio su cui 

modellarsi, come maschile stesso e femminile stesso che concertano il loro 

procedere insieme sereno, su strade che si costruiscono soltanto sentendosi in 

sintonia reciproca, in sé stessi prima di tutto e poi fra di sé. 

Per conoscere sé stessi serve strutturarsi come ci si struttura a livello di 

personalità, perciò serve sentirsi parte di un contesto più ampio che contiene 

persone con caratteristiche e bisogni diversi che riescono a sentirsi tutte orientate 

a comunicare serenamente, a comprendersi prima che combattersi, a sentirsi 

pienamente presenti prima che trattenersi per seguire antichi schemi costruiti 

proprio per difendersi da queste dinamiche che si sono costruite senza che 

potessimo sentirsi liberi di essere sé stessi nei contesti familiari di origine. 

Per nostra esperienza, un conto è parlare di dinamiche di gruppo e un conto è 

attraversare un'esperienza concreta di che cosa significhi stare insieme ad altre 

persone che sono sintonizzate su sé stesse. 

Per sentirsi parte di uno stesso gruppo serve sentirsi prima di tutto sé stessi, per 

poi sentirsi aperti a conoscere e rispettare la specificità di chi ci sta accanto. 

Questo gruppo di crescita rappresenta un'occasione di risentirsi sé stessi sotto 

schemi protettivi, grazie allo specchio dei partecipanti; di sperimentare che è 

possibile costruire relazioni in cui essere autentici senza sentirsi costretti a 

trasformare sé stessi, o l'altro, per sentirsi insieme; di creare questa possibilità 

che poi ciascun partecipante può riportare nella propria esperienza relazionale. 

Vi aspettiamo per creare insieme questo possibile sentirsi sé stessi senza sentirsi 

costretti a modellare sé stessi, o gli altri, per sentirsi più sicuri di essere amati. 

Ci sentiremo liberi di essere amati anche se siamo in disaccordo, anche se 

stiamo sentendo ciò che sperimentiamo da punti di vista diversi e 

straordinariamente preziosi.

Alla quota del corso vanno aggiunti 20€ di Quota Associativa Annuale (anno 

2025), se non sei già socio della nostra Associazione
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