Scheda sintetica

Titolo del corso di specializzazione

Corso di Specializzazione in Strumenti e Tecniche di
Counseling Artistico Espressivo in percorsi individuali, gruppi di

crescita e laboratori esperienziali.

Tipologia della specializzazione che si ottiene

Counseling Espressivo Artistico

Ente erogante

Associazione Achillea E.T.S.

Durata totale espressa in ore

184

Date e orari di svolgimento

11 fine settimana da Gennaio a Dicembre 2027, dal sabato
mattina alla domenica sera, con cadenza circa una volta al

mese escluso il mese di Agosto.

Orario delle giornate: dalle 9.30 alle 18.30 con un’ora di pausa

pranzo alle 13.30.

Il fine settimana di Luglio & intensivo (dal giovedi alla domenica)
e dedicato interamente alla pratica di costruzione e conduzione

di laboratori di gruppo con Strumenti Artistici Espressivi.
Fine settimana previsti:

09-10 Gennaio 2027

06-07 Febbraio 2027

06-07 Marzo 2027

03-04 Aprile 2027

15-16 Maggio 2027

12-13 Giugno 2027

08-09-10-11 Luglio 2027 (intensivo 4 giorni)
18-19 Settembre 2027

09-10 Ottobre 2027

13-14 Novembre 2027

11-12 Dicembre 2027

Sede di svolgimento

Associazione Achillea — Viale Donato Giannotti 24, 50126

Firenze

Costi onnicomprensivi a carico del discente

1.950,00 € (IVA esente)

Programma dettagliato

Per comprendere il contesto di questa nostra proposta
formativa:

La specialita di ogni persona per noi fiorisce sia attraverso uno

sguardo non giudicante e fiducioso nell’attivazione autonoma e




libera delle proprie intelligenze, sia attraverso esperienze e
processi creativi che agevolano il superamento dei significati
cognitivi e aprono piu consapevolmente e spontaneamente alla
personale pluralita di intelligenze (corporea, emotiva e

spirituale) ed a significati piu profondi e autentici nel presente.

Gli strumenti a mediazione artistica, espressiva, corporea e le
esperienze in natura, rendono il processo di maggior aderenza
a sé stessi nel presente, sorprendente, I'espressione personale
piu libera e consentono il germoglio dei semi della gioia, della
soddisfazione e della realizzazione di sé nei nostri clienti, in una
presenza piena a sé stessi che schiude il potere di sentirsi
organismicamente presenti e di sentirsi sempre soltanto

aderenti a sé stessi.

Le risorse personali emergono dal processo espressivo con
freschezza e stupore, e qualsiasi atto creativo diventa un
accesso al proprio mondo intimo che stimola un riconoscersi nel
presente da cui nasce una rinnovata soddisfazione esistenziale

e relazionale.

Se ti unisci a questo gruppo, potrai arricchire enormemente il
tuo bagaglio di stimoli che, come counselor, puoi utilizzare per
aiutare la persona ad ascoltarsi e conoscersi dall'interno e poter
radicare, in quel luogo intimo di sé, il senso di sé e le proprie

azioni nel mondo.

Competenze concrete che potrai acquisire:

1. Abilita operative nell’utilizzo di strumenti e tecniche propri
del Counseling Espressivo Artistico che, come professionisti e
come formatori, declineremo e trasmetteremo generosamente,
approfonditamente ed esperienzialmente, aprendo ai nostri

corsisti i nostri tre ambiti espressivi elettivi:
- Mediazione artistica
- Mediazione corporea

- Mediazione relazionale attraverso I'esperienza nella Natura.

2. Strumenti e tecniche di Art Counseling: arte, colore,
fotografia, musica, metafore, tecniche di rilassamento ed
immaginative, uso delle fantasie guidate, fiaba, poesia,
metafora, gioco, teatro e rappresentazioni teatrali, narrazione,

immagini, archetipi, miti e mitologia.




3. Strumenti e Tecniche di Ascolto e Consapevolezza
Corporea e la capacita di utilizzarli in qualsiasi fase del
processo evolutivo personale e in qualsiasi contesto desidererai

accompagnare i tuoi clienti dentro sé stessi in pienezza.

4, Saprai rendere evolutive le esperienze organismiche in
Natura per agevolare I'accesso al senso di sé piu intimo, piu

autentico e piu libero di esprimersi nel presente.

5. Saprai mantenere la nostra postura di Counselor, e
'approccio potenziante centrato sull’unicita della persona, in
qualsiasi attivita creativa, e strumento artistico, ed esperienza
corporea tu vorrai offrire ai tuoi clienti e che, a conclusione del
corso, saprai inserire nei tuoi incontri individuali e nei tuoi gruppi

di crescita personale.

6. Saprai esplorare fenomenologicamente un prodotto
artistico, un movimento, un’esperienza sensoriale e sottile in
natura, aiutando I'emersione libera del processo intimo in chi si

rivolge a te per liberare sé stesso.

7. Supererai inevitabilmente I'interpretazione di colori, gesti,
forme, in nome di un autentico interesse a veder fiorire
liberamente i tuoi clienti ed a sorprenderti tu stesso, tu stessa,
della sacralita con cui ciascuno attribuisce significati unici al

proprio stare nel mondo.

8. Apprenderai specificatamente il nostro modello di utilizzo
integrato della mediazione artistica, corporea, naturale e
creativa, per progettare, condurre e co-condurre Laboratori e
Workshop di Counseling Espressivo, che & frutto delle nostre
caratteristiche e dei nostri talenti spontanei personali, della
nostra esperienza professionale e della nostra storia ed

evoluzione come formatori in Counseling Espressivo.

9. Valorizzerai le tue stesse personali qualita creative ed
espressive, sia potenziando il tuo processo unico di accesso
alla tua fonte piu profonda di senso di te, sia nell’acquisizione di
un modello operativo e di una attitudine a trasferire, nel

concreto delle varie attivazioni espressive, il tuo intento di




agevolazione del processo evolutivo nei partecipanti. Uno
schema operativo, quindi, che imparerai a costruire ed a
ripetere in autonomia, per strutturare attivita che incontrino il
nostro obiettivo professionale e allo stesso tempo esprimano i
tuoi personali talenti attraverso gli strumenti che senti e sentirai

a te piu affini.

10. Saprai strutturare workshop esperienziali artistici
espressivi corporei sia di poche ore sia come giornate, fine
settimana e cicli di laboratori a tema, e saprai introdurre questi
stessi strumenti in percorsi individuali e gruppi di crescita
centrandoli sulle caratteristiche del tuo cliente e facendone i tuoi
migliori alleati per raggiungere piu gioiosamente l'obiettivo di

percorso condiviso.

Principali insegnamenti in sintesi:

- Counseling, Counseling Espressivo, Arte Terapia
- Art Counseling

- Counseling a Mediazione Corporea

- Counseling in Natura

- Fenomenologia e Counseling Espressivo

- Applicazione strumenti e tecniche di Counseling Espressivo in
Percorsi Individuali, Gruppi di Crescita e Laboratori Esperienziali

di Gruppo

- Propedeutica alla strutturazione di Laboratori Espressivi di

Gruppo

- Conduzione Laboratori Espressivi e Supervisione Didattica

A chi si rivolge

Solo a counselor in possesso di un attestato di qualita e di
qualificazione professionale dei servizi ai sensi dell’art. 4, L.
4/2013

Numero massimo dei partecipanti

15

Simona Casati

Nominativi dei docenti Fabio Cerri
Marco Tulli
Materiale rilasciato Diploma

Materiale didattico consegnato al discente

Per ciascuno dei nostri moduli, sia teorici che propedeutici
all'acquisizione di competenze in strumenti e tecniche artistiche

espressive, si strutturano dispense specifiche, per saper creare




schemi operativi che siano contenitore potenziante le risorse
della persona e del suo sentirsi organismicamente piu presente

a sé stessa prima che ai suoi strati di pensieri.

Contatti per informazioni

Simona Casati
+39 3286131600

info@associazioneachillea.it

Procedura di iscrizione

Per iscriversi & necessario conoscersi personalmente, per
valutare insieme sia la motivazione personale e professionale,
sia la propensione a creare percorsi e attivita di Counseling
protese a risvegliare creativita, serenita personale e percezione
di sentirsi capaci di modellare il proprio presente per come si

sente per sé stessi piu attuale.

Varie

Alla quota del corso vanno aggiunti 20€ di Quota Associativa

Annuale 2027, se non sei gia socio della nostra associazione.

Se sei Counselor professionista della Toscana, dal 23 Luglio al
15 Settembre 2026 puoi richiedere un Voucher formativo di
finanziamento di questo nostro corso da parte della Regione

Toscana. Contattaci per ulteriori dettagli.




