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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

L'Arte dell'Ascolto nel Colloquio di Counseling

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Academy Associazione

Monte ore totale 25
Modalita di erogazione Presenza
Vicenza

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Venerdi 13 novembre dalle ore 14:00 alle ore 22:00
Sabato 14 novembre dalle ore 8:00 alle ore 13:00 e dalle ore 15:00 alle ore 21:00
Domenica 15 novembre dalle ore 08:00 alle ore 14:00

Costo

€ 380 IVA esente

Responsabile didattico

Massimo Cicolin

Formatore

Massimo Cicolin

Supervisor Trainer Counselor

REG-A1027-2013

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email formazione@lifecounselor.it
Contatti Tel. 3939634232

Web www.lifecounselor.it
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Il seminario intende approfondire il tema dell’ascolto quale competenza
fondamentale nella relazione di counseling. Ascoltare per entrare in una relazione
caratterizzata da presenza, attenzione, accoglienza e sospensione del giudizio.
Nel counseling, I'ascolto costituisce uno degli strumenti privilegiati attraverso cui il
professionista facilita nella persona una maggiore consapevolezza di sé, delle

proprie emozioni, dei propri bisogni e delle proprie possibilita di scelta.

Il seminario alternera momenti teorici, esercitazioni esperienziali e attivita di

gruppo, con l'obiettivo di favorire una riflessione personale e professionale sulle

modalita con cui si ascolta e si viene ascoltati.

Obiettivi formativi

Al termine del seminario i partecipanti saranno in grado di:

scomprendere il significato dell’ascolto nella relazione di counseling;

«distinguere tra ascolto, ascolto attivo e ascolto empatico;

ericonoscere gli ostacoli che possono interferire con un ascolto autentico;

ssviluppare una maggiore consapevolezza delle proprie modalita
comunicative;

sutilizzare tecniche di ascolto attivo nella relazione d’aiuto;

sprestare attenzione alla comunicazione verbale e non verbale;

sriconoscere il ruolo del silenzio nella relazione;

Programma «formulare domande rispettose e orientate alla consapevolezza;
sesercitare la sospensione del giudizio e lI'accoglienza dell'altro;
«favorire nella persona ascoltata l'esplorazione dei propri vissuti e delle
proprie risorse.
Metodologia
Il seminario adottera una metodologia teorico-esperienziale, finalizzata a integrare
conoscenze, riflessione personale e sperimentazione pratica.
Saranno utilizzati:
Jlavori a coppie e in piccoli gruppi;
srole playing;
ssimulazioni di colloqui;
'‘momenti di ascolto e condivisione;
stecniche di osservazione e autovalutazione.
Particolare attenzione sara riservata alla dimensione esperienziale, affinché il
partecipante non si limiti a conoscere le tecniche dell’ascolto, ma possa
sperimentare direttamente cosa significa essere ascoltato e ascoltare
autenticamente I'altro.
Competenze attese
Al termine dell’esperienza formativa, il partecipante avra avuto I'opportunita di
sviluppare una maggiore consapevolezza rispetto alla propria modalita di ascolto
Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

25

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale 0

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




