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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono Grazia Donzella, counselor a indirizzo gestaltico integrato,
professionista nell’ambito delle relazioni d'aiuto e musicista diplomata con
indirizzo pedagogico. La mia identita professionale si fonda su una
profonda integrazione tra la formazione artistica e lo sviluppo costante di
competenze relazionali e comunicative. Il mio percorso nasce dalla ferma
convinzione che musica e counseling condividano una radice comune:
I'ascolto profondo, la risonanza e la presenza autentica. La formazione
musicale, unita all’approccio pedagogico, mi ha permesso di sviluppare
capacitd di ascolto, presenza e attenzione verso la persona, competenze
che rappresentano oggi una base fondamentale, solida e distintiva del mio
lavoro nel counseling e nellagevolazione del potenziale umano.

Ho consolidato il mio percorso attraverso una formazione specifica in
Counseling Gestaltico Integrato, un modello che mi consente di accogliere
la complessitd dell’esperienza della persona attraverso |'osservazione
attenta del processo in atto e della dinamica relazionale nel momento
presente. Ho arricchito ulteriormente la mia formazione con studi
complementari orientati alla promozione del benessere e della salute
globale, attingendo anche alle conoscenze delle neuroscienze cognitive
per comprendere meglio i meccanismi dell'equilibrio personale. Queste
integrazioni mi permettono di utilizzare differenti strumenti metodologici
mantenendo un approccio sempre cenfrato sulla persona e sul “qui e ora”,
favorendo cosi la consapevolezza di sé, I'auto-osservazione e un
cambiamento proattivo verso una migliore qualitd della vita.

Nel corso della mia esperienza professionale ho maturato competenze
significative in ambito scolastico e genitoriale, offrendo supporto a studenti,
educatori e famiglie nella gestione di difficoltd emotive, dinamiche
relazionali e criticitd comunicative. Parallelamente conduco percorsi
individuali di counseling, accompagnando gli adulti in processi di crescita
personale, rafforzamento dell’autostima, gestione dei momenti di
cambiamento e definizione di obiettivi esistenziali che siano realmente
coerenti con i propri valori e bisogni profondi.

Il mio intervento sostiene la persona nel riconoscimento dei propri bisogni e
nell’ attivazione delle risorse personali, siano esse latenti o gid manifeste.
Attraverso lo spazio protetto e accogliente del colloquio, favorisco lo
sviluppo di una maggiore consapevolezza, dell’autonomia e della
responsabilitd individuale nelle scelte di vita. Offro uno spazio di ascolto
autentico, empatico e non giudicante, orientato esclusivamente a
promuovere il benessere e I'integrazione delle diverse dimensioni del sé:
corporea, emotiva e mentale. Il mio lavoro € costantemente guidato dalla
deontologia professionale, dalla pratica della supervisione e
dall'aggiornamento continuo, nel pieno rispetto dell’autodeterminazione e
dell'unicita di ogni persona che incontro nel mio cammino professionale.
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