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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dopo una prima formazione in orientamento e mentoring, con
specializzazione in Educazione e Genitorialitd, la mia passione per il teatro,
sopraftutto come mezzo sociale ed educativo, mi ha portata a conseguire
la formazione in Teatrocounseling® per accompagnare, in maniera ancora
piu profonda ed efficace, le persone nei momenti di cambiamento,
difficolta e crescita.

Ho maturato esperienza in ambito educativo-scolastico, familiare-
genitoriale e sociale, collaborando con realta del territorio e
accompagnando persone di diverse etd nelle loro sfide evolutive. Ho
anche collaborato con un’associazione di volontariato che si occupa di
persone con disturbi della salute mentale, esperienza per me
profondamente significativa.

Opero attraverso colloqui individuali e laboratori esperienziali di gruppo,
creando spazi sicuri di ascolto e relazione. Nel mio approccio integro
strumenti di counseling, bioenergetica e tecniche teatrali.

Prediligo, per la specificitd del mio orientamento professionale, incontri in
presenza, pur imanendo disponibile per incontri online qualora necessario.

Sono anche disponibile per collaborazioni ed interventi sul territorio
nazionale e all'estero.
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