ALESSANDRA
BAZIOLI

Professional
Counselor

Iscrizione
REG-A3562-2026

CONTATTI

Telefono:
3485537735

Email
alessandrabazzoli.c@gmail.com

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Il mio lavoro come counselor nasce dall'incontro tra una lunga esperienza
nell’ambito della comunicazione e della consulenza e la passione per tutto
cio che riguarda le persone, le relazioni e i momenti di cambiamento.

Oggi mi occupo di accompagnare persone, coppie e famiglie nei
momenti di cambiamento, transizione o difficoltd, con particolare
attenzione al periodo perinatale, alla genitorialita e alle prime fasi della vita
familiare. Credo che ogni momento di passaggio, anche quando e
complesso o faticoso, possa diventare uno spazio di riorganizzazione e di
maggiore consapevolezza delle proprie risorse.

L'approccio sistemico guida il mio modo di lavorare: considero la persona
sempre inserita in una rete di relazioni significative e pongo attenzione ai
legami, ai contesti e alle dinamiche che conftribuiscono a dare forma
all’esperienza individuale. Il counseling diventa cosi uno spazio di ascolto,
riflessione e rielaborazione, in cui € possibile rileggere la propria storia, dare
senso a cid che si sta vivendo e immaginare nuove prospettive di azione.

Propongo percorsi individuali, di coppia e incontri di gruppo, in presenza a
frova ad affrontare trasformazioni personali, familiari o relazionali e sente il
bisogno di uno spazio protetto in cui fermarsi, comprendere e orientarsi.

Il mio stile di lavoro & fondato sull’ascolto attento, sul rispetto dei tempi e
delle risorse della persona e sulla costruzione di un dialogo autentiaco, che
favorisca processi di consapevolezza e di cambiamento sostenibile.
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