
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi presento partendo dal mio nome, nello specifico il secondo. Per anni 

Fortunata appariva solo nelle firme ufficiali, persino abbreviato in "FTUTA". 
Alla domanda “Ma Fortunata lo sei davvero?” rispondevo scherzando, 
finché ho capito che siamo tutti più fortunati di quanto pensiamo, anche 

solo per ciò che diamo per scontato, come avere i capelli.  

A quattordici anni mi sono innamorata della filosofia e ho cambiato scuola 
per seguirla. Dopo il diploma ho frequentato un anno l’Accademia di Belle 
Arti e poi mi sono iscritta alla Facoltà di Filosofia, quando la morte di mio 
fratello Annibale a 25 anni ha segnato la mia vita: arrivata come vita per 
spiegarmi la vita.  

Laureata, ho insegnato nella scuola dell’infanzia, nella primaria e da trenta 
anni nelle scuole superiori, dove insegno filosofia, strumento per la 

conoscenza ed amore di sé. 

La filosofia, l’amore per la conoscenza dell’umano nelle persone, è stata 
ed è la strada che mi ha condotto ad una molteplicità di stazioni: 

Counseling; Orientamento; Violenza di genere; AI; ecc. 

Il mio percorso formativo come counselor ha mosso i primi passi presso la 

scuola di counseling Prepos (Prevenire è possibile), fondata dal compianto 
Vincenzo Masini, e ha trovato la sua piena realizzazione all’Accademia di 
Counseling Strategico Relazionale di Antonio Quaglietta. 

Ho conseguito anche: 

• un Master sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 

• un corso di specializzazione per Facilitatore in Meccanica delle 
Relazioni, metodologia ideata da Antonio Quaglietta 

• la qualifica di Practitioner in Coaching e Programmazione Neuro-
Linguistica (PNL), con docenti internazionali tra cui Robert Dilts, 
presso l’Istituto The Mind of the Child di Alessia Mortilla. 

• Un Corso di Alta formazione, di 600 ore, in Orientamento presso 

ASNOR (Associazione Nazionale Orientatori) 

Sono sceneggiatrice e regista di spettacoli teatrali e cortometraggi che 

affrontano per lo più tematiche significative per gli adolescenti. 

Offro percorsi per adolescenti e adulti, counseling di coppia, lavori di 

gruppo e orientamento scolastico e professionale, integrando strumenti 
come: Mappa Geopolitica del Sé, Viaggio dell’Eroe, Ikigai e pratiche 
espressive. Fondatrice e presidente di ORIENTOME, autrice di progetti 
riconosciuti a livello nazionale, creatrice di un canale YouTube: “Siamo tutti 
Supereroi”, dedicato al benessere degli adolescenti, propongo un 
approccio centrato sulla persona, valorizzazione della diversità e 

trasformazione delle difficoltà in crescita. 
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