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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Mi chiamo Daniela Caridi, sono una Counselor Relazionale e Familiare,
Mediatrice Familiare e Coach Relazionale.

Credo che ogni persona e ogni relazione portino in sé il potenziale per
frasformarsi e fiorire, per questo accompagno persone, coppie e famiglie
nei momenti di cambiamento, difficoltd e crescita, offrendo spazi di
ascolto autentico e percorsi costruiti su misura

Il mio cammino nasce da un'esigenza personale diricerca e
frasformazione, diventata poi scelta professionale.

La laurea in Scienze della Formazione ha segnato I'inizio di un percorso di
crescita personale e spirituale, che mi ha portata a specializzarmi in metodi
di sviluppo personale.

Ho proseguito la mia formazione nel Coaching evolutivo, arricchendo il mio
approccio con strumenti pratici di comunicazione efficace e
frasformazione personale.

Spinta dal desiderio di lavorare piu profondamente sulle dinamiche
relazionali e familiari, ho conseguito il diploma di Mediatrice Familiare e
successivamente di Counselor ad indirizzo umanistico nella relazione
familiare.

Ho completato la preparazione nel lavoro con le coppie attraverso la
formazione nel metodo Gottman, e continuo ad arricchire il mio approccio
con lo studio della Psicosintesi e degli archetipi mitologici applicati alla
personalitd.

Infegro approcci scientifici, tecniche pratiche e un ascolto profondo della
storia unica di ogni persona.

Il mio modo di lavorare mette al centro il rispetto dei tfempi e dei bisogni
individuali, favorendo I'emersione delle risorse interiori, la costruzione di una
comunicazione autentica e il rafforzamento dei legami affettivi.

Credo che ogni crisi sia anche un'opportunita: I'occasione per scegliere chi
vogliamo essere, per costruire relazioni piu vere, per tornare a splendere.

Oghni incontro per me € un viaggio: a volte delicato, a volte intenso, ma
sempre unico.

Ricevo in presenza e online, con percorsi individuali, di coppia e familiari,
dedicandomi con passione alla promozione di una cultura relazionale
fondata sull’amore consapevole, sull’accordo e sulla responsabilita
condivisa.
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