
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Vitale, positiva, attiva e intuitiva, sono una persona appassionata e 

motivata. 

Il mio percorso di studi comincia in ambito commerciale e lingue straniere e 
continua con la Laurea in Economia, con esperienza nel settore bancario 
presso l’Ufficio Attività Internazionali di una Banca tedesca, prima in 

Germania e poi, in continuità, presso l’ufficio di rappresentanza del 
capoluogo lombardo, entrando da subito in contatto con le diversità di 

culture, relazioni e visioni del mondo. 

L’ apertura al cambiamento in una visione futura, mi ha accompagnata e 

continua ad accompagnarmi nel presente. 

Con l’attitudine alla relazione e al problem solving, la mia esperienza 
lavorativa continua nell’ambito business, come Branch e Small Business 
Manager presso una Banca italiana, sviluppando pertanto competenze di 

ascolto attivo e di comunicazione efficace, favorendo forme diffuse di 

empowerment. 

Sono co-fondatrice e membro del direttivo, nonché atleta 
dell’Associazione Sportiva Pesistica RMG: 

qui ho consolidato la consapevolezza di come lo sport educhi alla vita, alla 
responsabilità, alle relazioni, al riconoscimento dei propri valori, al 
cambiamento, alla motivazione, alla gestione e al riconoscimento delle 

emozioni, alla resilienza, al raggiungimento degli obiettivi. 

 

“Il counseling può favorire nei clienti la disposizione a diventare atleti in 

equilibrio sul proprio benessere”. 

 

Credo profondamente nello sviluppo delle potenzialità delle persone e 

nella loro capacità di autorealizzarsi, con consapevolezza e respons-abilità. 
Lavoro con volontà e motivazione, sviluppando e realizzando progetti 
specifici, dedicati in particolari agli ambiti organizzativi, sportivi e di welfare 

in contesti scolastici, associativi e aziendali. 
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CONTATTI 

Telefono: 

3471406210 

Email 

fm@francescamidena.it  

Web 

http://www.francescamidena.it  
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