
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi chiamo Simona Cigainero e sono una Professional Counselor dal 2016 

(iscritta ad AssoCounseling REG-A2480-2020). La mia formazione è iniziata 
con lo studio della Matematica, che tuttora amo insegnare, ma il contatto 
con gli adolescenti mi ha fatto comprendere l’importanza degli aspetti 

emotivi in qualunque ambito relazionale, incluso quello educativo.  

Pertanto, oltre ad aver conseguito una Laurea in Scienze dell’Educazione, il 
mio entusiasmo e la mia curiosità per le nostre dinamiche interiori mi hanno 
portata ad interessarmi alla Bio-psico-somatica, alle Costellazioni Familiari, 
fino ad intraprendere il percorso formativo in Counseling. In questo lungo 
cammino, che ancora continua, ho conosciuto formatori importanti, che 
mi hanno accompagnata a riscoprire quelle parti più autentiche di me, 

che ora metto al servizio degli altri.  

Negli incontri individuali e nei percorsi di gruppo, utilizzo quindi il 
Counseling, oltre ad altri strumenti quali le Costellazioni Familiari, i Tarocchi 
di Marsiglia, l’Enneagramma e l’ArteCounseling, per creare uno spazio 

genuino ed accogliente in cui le persone possano diventare consapevoli di 
ciò che impedisce la loro piena realizzazione e riescano a trovare gli 

strumenti necessari per attuare i cambiamenti che desiderano. 
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