
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Ho coltivato da sempre una grande passione: il benessere della persona in 

tutte le sue forme.  Considero la cura del corpo e della mente strumenti per 
arrivare alla piena realizzazione personale, attraverso il lavoro individuale o 

di gruppo. 

Insegnante di Educazione Fisica, giocatore e coach di pallacanestro, ho 

conseguito il diploma ISEF (oggi Laurea in Scienze Motorie e delle Attività 
Sportive) presso l’Università Statale di Milano. 

Ho intrapreso un lungo percorso di formazione e di crescita personale 
frequentando il corso quinquennale di counseling ad orientamento Core 
Energetico diplomandomi presso l’Istituto Italiano di Core-Energetica© 
(riconosciuto dalla S.I.Co.) sotto la guida e la supervisione attenta di 

docenti di Core Energetica© provenienti da tutto il mondo. 

Sono stato assistente didattico, coordinatore e membro del Consiglio 

Direttivo dell’Istituto Italiano di Core-Energetica© fino al 2013. 

Svolgo l’attività di Professional Counselor a mediazione corporea e di 

Emotional Coach. 

Sono Docente in Strumenti di Ascolto e Formatore in Comunicazione 
Emotiva e Ipnotica presso enti pubblici e privati. 

Sono iscritto al Registro Italiano dei Counselor di AssoCounseling. 

Sono tra i promotori di AssoCorporeo, gruppo di formazione e lavoro sul 
Counseling a mediazione corporea, che si propone di divulgare il 
Counseling a mediazione corporea, sia tra gli stessi counselor, sia all'esterno 

dell'associazione e al pubblico. 

Inoltre, al fine di garantire un'elevata e adeguata qualità professionale, 
sono in continuo aggiornamento e formazione e dal 2013 ho acquisito 

attestazioni e qualifiche in: 

• Discipline Analogiche e il 1° Livello Ipnosi Dinamica MEPAI Brescia 
• HYPNOSIS Essential ISI-CNV INTERNATIONAL INSTITUTE OF HYPNOSIS 
• HYPNOSIS Extreme ISI-CNV INTERNATIONAL INSTITUTE OF HYPNOSIS 
• HYPNOSIS Regressive ISI-CNV INTERNATIONAL INSTITUTE OF HYPNOSIS 

• Costellazioni Familiari e Sistemiche Metodo Hellinger, sia attraverso 
la formula tradizionale dei rappresentanti, sia attraverso l'uso dei 
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CONTATTI 

Telefono: 

3356675597 

Email 

micando@fastwebnet.it  

Web 

https://life-core.eu/  
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La/Il titolare di questa presentazione professionale, pubblicata online sul sito 
www.assocounseling.it, è garante in via esclusiva della correttezza e della veridicità dei dati e 
delle informazioni in essa riportate e del loro eventuale e puntuale aggiornamento. Ella/Egli è 
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