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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono una Professional Advanced Counselor ad approccio ecologico
relazionale integrato, dottoressa in Psicologia, sessuologa clinica e
consulente in sessuologia iscritta alla FISS. Sono esperta nel lavoro con le
coppie e specialista in counseling LGBTQ*, ambiti nei quali accompagno le
persone nell’esplorazione delle dinamiche relazionali, affettive e sessuali.

Nel mio lavoro considero la relazione il principale strumento di
cambiamento e benessere. Accompagno individui e coppie in percorsi di
crescita personale, sostenendoli nell’ affrontare difficolta legate alla vita
quoftidiana e favorendo lo sviluppo di nuove consapevolezze e risorse. Mi
occupo anche di counseling organizzativo anche se non rappresenta la
mia attivita elettiva. In ambito sessuologico mi occupo di educazione,
counseling e clinica delle disfunzioni sessuali, collaborando, quando
necessario, con alfri professionisti per garantire un intfervento integrato.

Sono facilitatrice e teacher in mindfulness e formatrice in counseling:
integro questi sfrumenti nei percorsi individuali e di gruppo per promuovere
consapevolezza, equilibrio emotivo e qualitd della relazione.

Svolgo prevalentemente attivitd privata rivolta a singoli, coppie e gruppi,
proponendo anche incontri di informazione e formazione su tematiche
legate alla crescita personale e alla relazione di coppia.

Mi contraddistinguono passione per la professione, serietd, curiosita e
creativitd, unite a capacita collaborativa, energia, costanza e disponibilita
verso |la relazione. Sono una persona ottimista e determinata, orientata a
costruire con i miei clienti percorsi autentici e rispettosi delle loro unicitd.

Garantisco la massima riservatezza nel rispetto del codice deontologico
professionale, offrendo uno spazio sicuro e accogliente.
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