PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dopo la laurea in Scienze politiche, ho lavorato per 20 anni in aziende
medio-grandi, occupandomi di comunicazione e marketfing e poi di
formazione e sviluppo risorse umane.

Seguendo un interesse che risale ai tempi dell’universitd, alcuni anni fa ho
iniziato un percorso di approfondimento delle dinamiche relazionali e di
comunicazione, che mi ha condotto prima a conseguire il Master
Practitioner in PNL (Programmazione Neuro-Linguistica) e poi a completare
la mia formazione con il Diploma in Counseling e Professioni d’aiuto presso il
Centro Berne di Milano.

Lavoro con passione e interesse per il benessere e lo sviluppo delle persone
nelle organizzazioni, ma non solo. In parficolare ho sperimentato I'efficacia
del counseling, sia in ambito aziendale che privato, per:

e arricchire la conoscenza di sé
e affinare la consapevolezza del proprio vissuto emotivo

e comprendere e migliorare gli aspetti fondamentali della vita di
relazione

e mettere a fuoco le proprie modalitd di comportamento
nell’affrontare i problemi e sviluppare le proprie capacita
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