Counseling

Associazione Professionale di Categoria

ALL. 1 AL REGOLAMENTO R06
CARATTERISTICHE DEL CORSO DI FORMAZIONE IN COUNSELING

Requisiti di accesso

1) Diploma di laurea triennale in qualunque materia oppure

2) Diploma di scuola media superiore quinquennale e dimostrazione di aver svolto, prima della richiesta di
iscrizione al corso, attivita lavorativa per almeno 60 (sessanta) mesi effettivi, anche non continuativi, in uno dei
seguenti ambiti: educativo, giuridico, organizzativo, sanitario, scolastico, sociale. La verifica di detti requisiti deve
avvenire grazie a un processo di convalida da parte degli enti formativi i quali dovranno procedere al rilascio,

prima dell’iscrizione al corso, di una relazione in ingresso.

Didattica d’aula Monte ore minimo
Lezioni teorico-esperienziali comprendenti gli insegnamenti minimi
obbligatori e la supervisione didattica cosi come riportato di seguito 450 ore
Insegnamenti minimi obbligatori Monte ore minimo
Storia del counseling 8
Fondamenti del counseling 28
Comunicazione, scelte e cambiamento 28
Psicologie 28
Altre scienze umane 28
Le professioni della relazione di aiuto: confini ed elementi di psicopatologia 16
Etica e deontologia 16
Promozione della professione 8
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Restanti ore per arrivare alle 450 obbligatorie dove la scuola pud

sviluppare il proprio modello

290

Supervisione

Monte ore minimo

Supervisione didattica

72 ore

Attivita esperienziali

Monte ore minimo

Attivita esperienziali comprendenti la formazione e/o crescita personale e

la pratica professionale supervisionata o tirocinio

Da 200 a 250 ore sulla base del

tipo di formazione

Formazione e/o crescita personale

Monte ore minimo

Opzione a)

50 ore
Formazione personale individuale oppure
Opzione b)

100 ore
Formazione personale di gruppo oppure
Opzione c)

75 ore

Formazione personale mista (almeno 25 ore individuale + almeno 50 ore di

gruppo)

Pratica professionale supervisionata o tirocinio

Monte ore minimo

Pratica professionale supervisionata o tirocinio in counseling

150 ore

Monte ore totale

Monte ore minimo

Formazione (450) + percorso personale individuale (50) + tirocinio (150)

650 ore
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Formazione (450) + percorso personale di gruppo (100) + tirocinio (150) 700 ore
Formazione (450) + percorso personale misto (75) + tirocinio (150) 675 ore
Durata Numero di anni minimo
Durata temporale del corso 3 anni
FAD Monte ore massimo

Le ore erogabili in modalita FAD (formazione a distanza) e relative ai soli

, . 50 ore
moduli teorici
ASSENZE Monte ore massimo
Ore di assenza dalle lezioni e dalle altre attivita 20% del totale
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