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Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA
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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Ariete: diventa protagonista della tua vita

Tipologia

Crescita personale H

Ente erogante

Associazione Vita

Monte ore totale 16
Modalita di erogazione Presenza
Pistoia

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 21 ottobre dalle 10 alle 18
Domenica 22 ottobre dalle 10 alle 18

Costo

€ 165 + IVA

Responsabile didattico

Alessandra Pagliarini

Formatore

Manuela Ambrosini & counselor iscritta ad Assocounseling dal 2015.

E' fondatrice del metodo Oasi di Luce, laboratorio esperienziale di crescita

personale. Da anni insegna metodologie per la conoscenza di sé integrate da

diverse discipline. E' laureata in Giurisprudenza e Scienze dell'Educazione.

Ha conseguito |'attestato di 2 scuole di counseling triennali: counselor

esperienziale relazionale e counselor astrologico.

E‘ |Ir.1fseglnante di astrologia e hatha yoga con diploma dell'Accademia Ananda
alifornia.

Metodologia didattica

Teorica

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email
Contatti Tel.

Web
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Programma

In questo seminario utilizzeremo il simbolo dell'Ariete, il primo segno cardinale,
per conoscere la parte attiva del nostro essere. Esploreremo la zona che ci
consente di uscire allo scoperto e tradurre in azione i nostri pensieri, le nostre
intenzioni e la nostra carica energetica.

Impareremo a diventare maggiormente consapevoli di come fluisce dalla mente
alla materia la nostra capacita di creare.

Impareremo ad aprire i nostri canali utilizzando la nostra volonta. Lavoreremo
sull'energia del potere personale, e sui metodi per liberarci gradualmente dai
condizionamenti di questa vita.

Esploreremo il conflitto con I'autorita e osserveremo i motivi per i quali diventiamo
competitivi anziché aprirci alla collaborazione. Cominceremo a considerare la
possibilita di essere guide supportive anziché manipolare, sedurre o coartare
prima di tutto noi stessi e poi anche gli altri. Possiamo scegliere di coinvolgere il
nostro prossimo nelle scelte che riguardano tutti noi, mantenendo la nostra
unicita e specialita, anzi rendendola ancora piu speciale, in un contesto di gruppo.

Il primo dei nostri dodici segni & colui che deve nascere : ha la forza di
passare dal seme germogliato sotto la terra al filo che spunta dal suolo e, nello

stesso tempo ha la vulnerabilita di colui che €  appena nato . Osserveremo la
qualita della nascita e il significato che essa assume per tutto il resto della nostra
vita.

In un qualche modo metteremo I'accento sugli strumenti che abbiamo a
disposizione per gestire la nostra esistenza in un modo sempre piu efficace e
qualitativamente soddisfacente. Ogni partecipante viene riconosciuto come
persona in grado di poter autodeterminare la propria vita grazie alle proprie
scelte, perfettamente in grado di manifestare Il proprio progetto di vita. Tale
progetto, vedremo insieme, viene chiaramente evidenziato dal tema di nascita

astrologico, il grafico a cui si ispirano gli astrologi per la lettura del viaggio dell
eroe che ciascuno di noi compie. Andremo a sottolineare come nulla e
predeterminato ma tutto si svolge secondo una trama gia decisa dalla nostra

anima. Noi possiamo stare al gioco e giocarlo con la nostra fantasia e le
nostre scelte perfettibili. Avere consapevolezza, comunque, di quello che stiamo
facendo ¢ l'ingrediente di base per trovare la gioia € non lasciarla piu.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




