
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

"Strumenti di Felicità". Respirazione Integrata & SoulCollage®

Workshop

Associazione Vita

12

Distanza (FAD)

Altro

La Domenica

15- 29 Ottobre

05 -19 Novembre

Ore 16.00-19.00

250,00 IVA esente

Maurizio Bossi

Alessandra Pagliarini

Professional Counsellor- Coach in area Business e della Respirazione Integrata

Sabrina Pagani

Professional Counsellor - Facilitatrice di SoulCollage®

Mista

info@associazionevita.eu - info@sabrinapagani.com

338/33.73.858 - 333/33.027.23

www.associazionevita.eu www.sabrinapagani.com



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Primo incontro

Introduzione alle abilità della Respirazione Integrata e di SoulCollage®

Approfondimento Carte seme del Comitato

Integrazione:com'è e come si ottiene in una sessione di Respiro Integrato e nella

quotidianità

Creazione carta

Diamo voce alla Carta

Condivisione

Secondo incontro

Approfondimento del seme Comunità

Gratitudine, Ricontestualizzazione e Pensiero Utile

Creazione carta

Diamo voce alla Carta

Condivisione

Terzo incontro:

Approfondimento seme Compagni

Meditazione sui chakra

Creazione carta

Diamo voce alla Carta

Condivisione

Quarto incontro:

Approfondimento seme Consiglio ( archetipi e Indra )

Integrazione nell’estasi

Creazione carta

Diamo voce alla Carta

Condivisione

Early Bird - Prenotazione anticipata

prenotazione entro il 30/09/2023 il costo è di € 200,00

Alle quote viene applicato un 4% di rivalsa inps

minimo partecipanti 6 massimo 12

12


