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Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA
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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Una Storia, La Storia.

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Scuola ltaliana di Counseling Relazionale SITCOR

Monte ore totale

20

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Stella Maris - Lentiai (BL)

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Dalle ore 18 di venerdi 17 aprile 2026, conclusione ore 16 di domenica 19 aprile
2026

Gli orari sono: venerdi dalle 19,30 alle 23,00 — sabato dalle 9.00 alle 13.00, dalle
14,30 alle 18,30 e dalle 20,30 alle 23,00 — domenica dalle 9,00 alle ore 13.00 e
dalle 14.00 alle 16.00

Costo

€ 140 IVA esente

Responsabile didattico

Dott. Pierfranco Murru

Formatore

Prof. GIOVANNI MARCHIORO

Psicologo, Psicoanalista, Didatta della societa di psicologia analitica con funzione
di training Professore Emerito di: Fondamenti Psicodinamici del Rapporto
Mente-Corpo (Psicosomatica) ; Teorie e Tecniche dei Test Proiettivi

Docente di Psicologia Oncologica al Master di 2° Livello presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@sitcor.it

Tel. 3488110185

Web www.sitcor.it
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“Presenza” e “narrazione” come fondamento dell’ascolto nel counseling e nella
relazione d’aiuto.
Ogni “relazione di cura” nasce da un gesto semplice e radicale: I'ascolto, cioé la
capacita di essere li — con l'altro e con sé stessi — senza invadere, senza
controllare.
1. Narrazione: la forma del senso

Ogni persona che entra in un colloquio porta una storia, raccontare significa
trasformare I'esperienza grezza in forma condivisibile, significa dare un ordine
provvisorio al caos.
2. Presenza: lo spazio in cui le storie si incontrano

Anche il counselor ha una storia, una biografia fatta di accadimenti che portano
con sé ferite, risorse, ideali, timori, aspettative, ecc... : elementi sensibili che
rendono I'ascolto un territorio attraversato da risonanze personali.
3. Obiettivi e modalita

Il corso teorico-esperienziale si propone come un lavoro che, partendo dalle
principali teorie. si muove su quattro dimensioni fondamentali:

v’ La propria storia personale e professionale: Quali esperienze hanno
orientato la scelta di questo lavoro? Quali temi personali si attivano con maggiore
intensita? Dove perdo presenza?

Programma v’ La presenza nel qui e ora: Come riconoscere nel corpo i segnali di
attivazione? Come restare presenti senza reagire automaticamente? Come
abitare la vulnerabilita senza esserne governati?

v L’intreccio delle narrazioni
4. Metodo di lavoro
Il corso integra: Le teorie teoriche essenziali, esercizi di ascolto in coppia e
piccoli gruppi, pratiche di focusing mente-corpo, condivisione non giudicante,
riflessione sull’identita professionale.
5. Struttura del corso:
1. Le teorie di riferimento - 2. Riconoscere - Osservare - Differenziare -
3. Integrare - 4. Obiettivi del colloquio
Al termine del corso i partecipanti potranno avere appreso e sperimentato:
* maggiore chiarezza sulla propria identita professionale,
* maggiore stabilita emotiva nel colloquio,
» minore dipendenza difensiva dalla teoria e tecnica di riferimento,
* maggiore sensibilita al campo relazionale,
* una presenza piu consapevole e incarnata,
* una rinnovata fiducia nella propria professione.
Numero di partecipanti: massimo 22 - minimo 15 (per attivare il corso).
Varie Costi: 140,00 euro del corso + costo di vitto e alloggio (pagati direttamente alla

struttura) di euro 102

Crediti assegnati
da AssoCounseling

20

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




