
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

La parola come luce, il corpo come energia. Il Counseling Motivazionale Integrato

 come aiuto personale e professionale.

Corso di aggiornamento

Scuola Italiana di Counseling Motivazionale Integrato.

14

Presenza

Ferrara.

Sabato 12 aprile dalle ore 09 alle ore 18.

Domenica 13 aprile dalle ore 09 alle ore 16.

180 IVA inclusa

Antonio Bimbo

- Antonio Bimbo. Trainer e supervisor counselor; direttore di S.I.C.M.I.

- Sara Tocco. Counselor Motivazionale, Istruttore di Mindfulness Psicosomatica,  

Pedagogista.

Esperienziale

sedeintegrata@scuoladicounseling.it

3475226708

www.scuoladicounseling.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

    • Il potere della parola e la forza del corpo. 

    • Uscire dall’ombra: la parola come luce. 

    • Il fuoco amico: la parola come proiettile.

    • La parola ascoltata: il potere terapeutico.

    • La parola pronunciata: il potere liberatorio.

    • Le parole non dette come appuntamenti mancati.

    • Una sinergia d’eccezione: la parola entra in azione, il corpo prende voce.

    • La presenza motivata come balsamo della relazione: affettiva, terapeutica, 

formativa, educativa.

    • Laboratori: l'empatia come sentimento riflesso. L'empatia come una serie di 

skills. L’empatia come circolarità di benessere.

    • Riflettere come uno specchio, riflettere come una mente.

    • Laboratorio: lavoro di ascolto attivo, elicitazione e riflessione.

    • La parola nel corpo: i marker somatici.

    • Il corpo nella parola: figure, vocalismi, intonazioni, lapsus e paraprassie.

    • Il corpo motivazionale: sintonizzazione, empatia corporea e neuroni specchio. 

    • Motivazione e benessere: il cerchio virtuale bio-psico-sociale.

    • Laboratorio: do you remember? Un'attivazione di gruppo per dare corpo alla 

memoria: Il corpo motivazionale simpatico e il corpo motivazionale parasimpatico. 

    • Quando il pensiero diviene azione.

    • Ritmi e armonie: quando il silenzio è d’oro.

    • Gestione delle barriere psico-corporee al benessere emotivo.

    • Laboratorio: E’ possibile una vita felice? Se si, come è possibile orientarcisi? 

Liberazione della mente. Esercizio sulla felicità. L’azione. Meditazione del 

sassolino. Debriefing. Oggi (poesia). Homework: esercizi appresi. 

    • Laboratorio: Esercizio per evocare consapevolezza. Ringraziare desidero 

(poesia). Verba in corpore, mente saggia, libere associazioni. 

    • Debriefing. Consegna materiali e attestato. Homework: tracce esercizi 

appresi.
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