
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

L'utilizzo delle carte come strumento nei percorsi di aiuto

Workshop

SHINUI

8

Presenza

Presso il Centro Shinui a Bergamo

Mercoledì 08/11/23

Mercoledì 22/11/23

dalle 16:00 alle 20:00

160 + IVA

Cecilia Edelstein

Psicologa, terapeuta familiare e interculturale, counselor e mediatrice familiare. 

Fondatrice e direttrice di Shinui - Centro di Consulenza sulla Relazione e attuale 

Presidente CIPRA - Coordinamento Italiano Professionisti della Relazione 

d'Aiuto.

Mista

segreteria@shinui.it

035/241039

www.shinui.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

L'uso delle tecniche espressive non verbali è un modo per ascoltare, scoprire e 

stupirsi. 

Per Minuchin l'utilizzo di queste tecniche porta a indurre cambiamenti immediati e 

a tradurre narrazioni in espressioni corporee, movimenti e in lavori manuali. 

Per de Bernart è la metodologia più efficace per far emergere le diagnosi e il 

canale che incontra meno resistenza da parte del nostro conscio. 

Con questo workshop scopriremo come le tecniche espressive non verbali, e nel 

caso specifico l'utilizzo delle carte, permettano un ascolto interno maggiore dei 

clienti/pazienti e degli operatori, portando così ognuno a stare nelle emozioni e 

nelle relazioni.

I due incontri si svolgeranno in presenza; per chi proviene da lontano e rimane a 

dormire in città, è prevista una serata conviviale. 

 

Il workshop partirà con un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 15. 
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