
Scheda sintetica 

Titolo del corso Corso di formazione per Supervisor counselor 

Ente erogante SSC srls 

Durata espressa in ore 160 

Date e orari di svolgimento 

10 MODULI per 10 week end - 12 ore/cad di formazione e 4 ore 

di percorso personale in gruppo 

Orari: 9,30 - 13,30; 14,30 - 18,30 (sabato e domenica) 

Sede di svolgimento SSC - Via Madama Cristina, 16 - Torino 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 2.200,00 € IVA inclusa 

Programma 

MODULO 1 -   13 e 14 gennaio 2024 

Supervisione nel processo di counseling  

competenze trasversali al processo di counseling: attivazione e 

verifica in supervisione 

 

MODULO 2 - 3 e 4 febbraio 2024 

Aspetti semantici e corporei dei possibili rimandi al counselor in 

supervisione; consapevolezza cognitiva, emozionale e corporea 

nella relazione di supervisione 

 

MODULO 3 - 9 e 10 marzo 2024 

feedback e restituzioni: saper ascoltare e accogliere il counselor 

senza entrare in risonanza; riconoscimento delle risonanze 

emotive lettura ed elaborazione 

 

MODULO 4 - 6 e 7 aprile 2024 

cogliere e gestire i punti di forza e le aree critiche del counselor; 

come favorire nel counselor la capacità progettuale 

 

MODULO 5 - 4 e 5 maggio 2024 

autorità verso autorevolezza: il potere del cliente e l’autonomia 

del counselor 

La triangolazione tra cliente, counselor e supervisore 

 

MODULO 6 - 22 e 23 giugno 2024 

Il concetto di “processo” nella relazione d’aiuto: facilitazione del 

flusso, interventi ostacolanti, progetto, definizione dell’obiettivo, 

verifiche dell’intervento 

 

MODULO 8 - 7 e 8 settembre 2024 

Supervisione e intervento di counseling nel contesto sociale, 

culturale e specifico del cliente 

Condivisione del format da utilizzare per portare in supervisione 

un caso 

 

MODULO 7 - luglio 28 e 29 settembre 2024 



Inizio e fine della relazione d’aiuto. Teoria e prassi 

dell’intervento; correlazione tra teoria e prassi nell’attività di 

counseling 

 

 

MODULO 9 -  19 e 20 ottobre 2024  

Etica e Deontologia professionale 

 

MODULO 10 -  novembre 2024 (data da definire) 

alla presenza dei membri del Direttivo 

Modulo conclusivo - Esame e verifica delle competenze 

Condivisione del format da utilizzare per portare in supervisione 

un caso 

 

nota: le 4 ore della domenica pomeriggio di ogni we di corso 

sono riservate al percorso personale che si svolgerà in gruppo  

A chi si rivolge 

Counselor professionisti iscritti da almeno 5 anni ad 

un’associazione professionale ed in possesso di regolare 

attestazione di qualificazione professionale (ex attestato di 

competenza) che svolgano l'attività in forma prevalente e/o 

continuativa ed abbiano raggiunto l’età minima di 35 anni 

Numero massimo dei partecipanti minimo 10 - max 15 

Nominativi dei docenti / supervisori / trainer 

Alessandra Caporale, Tommaso Valleri, Mauro Doglio, Irene 

Pulzoni, Silvana Quadrino, Valeria Balistrieri, Alessandra Cosso, 

Fernando Battista, Laura Mele 

Materiale rilasciato 

Attestato di formazione per supervisori. Nessun titolo sarà 

rilasciato poiché il “titolo professionale” viene riconosciuto da 

AssoCounseling nel momento in cui il socio che ha partecipato 

al corso effettua richiesta di accreditamento per il livello di 

“Supervisor Counselor” 

Materiale didattico consegnato al discente dispense e bibliografia 

Contatti per informazioni didattica.ssc.torino@gmail.com  

Procedura di iscrizione 
verifica requisiti tramite autocertificazione (CV) e colloquio con il 

responsabile didattico/docenti 

Varie 

la data del modulo 10 verrà comunicata in seguito; 

l’importo totale del corso può essere versato in 4 rate anticipate 

così suddivise: la I all’atto dell’iscrizione, entro il 31 dicembre 

2023; la II entro il 30 marzo 2024; la III entro il 30 giugno 2024 e 

la IV entro settembre 2024 

 


