Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

ECOLOGIA DEL GESTO nell’espressione di sé e nella relazione d’aiuto

Tipologia Corso di aggiornamento
Ente erogante SSC srl

Monte ore totale 30

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

Casa dei Meli - Localita Montanina - Castiglion Fiorentino - (AR)

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

dal 28 agosto al 2 settembre 2023

- 28 agosto orario 15 - 18

-29/30/31 agosto 1 settembre - orario 9:30 - 17:30
- 2 settembre orario 9:30 - 12:30

Costo

€ 250 +IVA

Responsabile didattico

Doriana Crema e Fernando Battista

Formatore

Doriana Crema, Professional counselor
Fernando Battista, Supervisor counselor

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email didattica.ssc.torino@gmail.com

Tel.

Web Wwww.scuolasuperiorecounseling.it




CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Un percorso di formazione e ricerca che nasce dal desiderio di condividere una nuova
visione comune, in cui i gesti del corpo diventano il ponte che unisce e fa evolvere la
relazione dalla dimensione individuale alla dimensione co-creatrice del noi attraverso
I’ascolto e il movimento.

Nella dimensione individuale verranno osservate le dinamiche di postura e di movimento
del corpo nella parte espressiva di sé e nella parte che mette il corpo in relazione con la
presenza dell’altro da sé.

Il tempo verra suddiviso in 10 incontri di tre ore I’uno; ogni incontro sara cosi
organizzato:

1) una parte di lavoro sulla consapevolezza della propria presenza al corpo a partire dal
respiro; il riconoscimento delle proprie posture, automatismi e abitudini cristallizzate,
dando spazio alla possibilita di accompagnarsi verso nuove forme.

2) una parte di lavoro sul movimento del corpo, delle sue capacita creative, in relazione
all’altro e allo spazio che abita.

3) lavoro a coppie, a piccoli gruppi e grande gruppo per integrare una relazione sistemica
che riconosce le connessioni sempre presenti quando abitiamo uno spazio condiviso.

Al termine di ogni esperienza verra dedicato un tempo alla condivisione e restituzione dei
propri vissuti.

Programma
Il seminario ¢ a carattere residenziale. Lo spazio disponibile sara quello di una sala al
chiuso e in natura (prato giardino, bosco).

Varie I costi di vitto alloggio nella struttura sono pari a 200€ per l'intero periodo.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

30

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




