
Scheda aggiornamento

Titolo dell'aggiornamento

In presenza FAD Mista

Ente erogante

Durata espressa in ore

Tipologia di corso

Date e orari di svolgimento

Sede di svolgimento

euro + IVA IVA inclusa IVA esenteCosto omnicomprensivo

Solo a counselor A counselor e altre tipologie di professionistiA chi si rivolge

Numero massimo di partecipanti

Responsabile didattico dell'aggiornamento

Nominativo/i del/dei formatore/i

Teorica Esperienziale MistaMetodologia didattica

Documento rilasciato al discente

Dispense Materiale audio/visivo AltroMateriale didattico consegnato al discente

Modalità di richiesta informazioni

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati gli estremi del
riconoscimento di AssoCounseling

Nessun materiale

Arte Terapia e conoscenza di sè

Centro Sarvas

8

●

14 Ottobre 2018 Reggio Emilia, via Tommaseo,7. Orario: 9.30 - 18.30
21 Ottobre 2018 Bologna, via Cesare Battisti,2. Orario: 9.30 - 18.30

Via Cesare Battisti,2 Bologna
Via Tommaseo, 7 Reggio Emilia

60 ●

●

14

Annica Cerino

Annica Cerino

●

●

segreteria@centrosarvas.it oppure 0522 697383



Programma dettagliato del corso

Varie

L'arteterapia chiede di esplorare la propria esperienza interna, sentimenti,
percezioni, immaginazioni, e darle espressione attraverso il linguaggio non verbale
dell'immagine.. Le immagini possono infatti aiutarci a capire chi siamo e a superare
circostanze avverse o perdite traumatiche.

La capacità di esprimersi anche attraverso le proprie modalità creative ha un noto
potere terapeutico e rappresenta un momento centrale del percorso di crescita o di
una relazione di aiuto.

In questo seminario si proporrà ai partecipanti un viaggio dentro di sé attraverso gli
strumenti creativi dell’arteterapia e la modalità relazionale del counseling
umanistico.

Si suggerisce un abbigliamento comodo.

Per partecipare non è necessario avere alcuna abilità artistica.

Si suggerisce un abbigliamento comodo.


